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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ तैिƣरीयोपिनषत ्॥ 

॥ अथ शीक्षावल्ली ॥ 
ॐ शं नो िमऽः श ं वǽणः ।  
शं नो भवत्वय[मा ।  
शं न इन्िो बहृःपितः ।  
शं नो िवंणǽुǽबमः । 
नमो ॄƺणे ।  
नमःते वायो ।  
त्वमेव ूत्यक्ष ं ॄƺािस । 
त्वमेव ूत्यक्ष ं ॄƺ विदंयािम ।  
ऋतं विदंयािम ।  
सत्य ं विदंयािम ।  
तन्मामवतु ।  
तƮƠारमवत ु । 
अवतु माम । ्  

अवतु वƠारम ।्  

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥१॥  
इित ूथमोऽनुवाकः ॥ 

*   *   * 
ॐ शीक्षां åयाÉयाःयामः ।  
वण[ः ःवरः ।  
माऽा बलम ।्  

साम सन्तानः ।  
इत्युƠः शीक्षाÚयायः ॥१॥ 

इित िƮतीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

सह नौ यशः ।  
सह नौ ॄƺवच[सम ् । 

अथातः सिंहताया उपिनषदम ् åयाÉयाःयामः । 
पञ्चःविधकरणेषु । 
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अिधलोकम ् अिधÏयौितषम ् अिधिवƭम ् अिधूजमÚयात्मम ् । 
ता महास ँ िहता इत्याचक्षते ।  
अथािधलोकम ् । 
पिृथवी पूव[Ǿपम ् ।  
ƭौǽƣरǾपम ् ।  
आकाशः सिन्धः ॥१॥ 

 

वायुः सन्धानम ् ।  
इत्यिधलोकम ् ।  
अथािधजौितषम ् । 
अिÊनः पूव[Ǿपम ् ।  
आिदत्य उƣरǾपम ् ।  
आपः सिन्धः । 
वैƭतुः सन्धानम ् ।  
इत्यिधÏयौितषम ् ।  
अथािधिवƭम ् । 
आचाय[ः पूव[Ǿपम ् ॥२॥ 

 

अन्तेवाःयुƣरǾपम ् ।  
िवƭा सिन्धः ।  
ूवचन ँ  सन्धानम ् । 
इत्यिधिवƭम ् ।  
अथािधूजम ् ।  
माता पूव[Ǿपम ् । 
िपतोƣरǾपम ् ।  
ूजा सिन्धः ।  
ूजनन ँ  सन्धानम ् । 
इत्यिधूजम ् ॥३॥ 

 

अथाÚयात्मम ् ।  
अधरा हनुः पवू[Ǿपम ् । 
उƣरा हनǽुƣरǾपम ् ।  
वाÈसिन्धः ।  
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िजƾा सन्धानम ् । 
इत्यÚयात्मम ् ।  
इतीमा महास ँ िहताः । 

य एवमेता महास ँ िहता åयाÉयाता वेद । 
सन्धीयते ूजया पशुिभः । 
ॄƺवच[सेनान्नाƭेन सवुÊयȶण लोकेन ॥४॥ 

इित ततृीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

यँछन्दसामषृभो िवƳǾपः । 
छन्दोßयोऽÚयमतृात्सबंभवू । 
स मेन्िो मेधया ःपणृोतु । 
अमतृःय देव धारणो भयूासम ् । 
शरीरं मे िवचष[णम ् ।  
िजƾा मे मधुमƣमा । 
कणा[ßयां भǐूर िवौवुम ् । 
ॄƺणः कोशोऽिस मेधया िपिहतः । 
ौतुं मे गोपाय ।  
आवहन्ती िवतन्वाना ॥१॥ 

 

कुवा[णाऽचीरमात्मनः ।  
वासाँ िस मम गावƱ । 
अन्नपाने च सव[दा ।  
ततो मे िौयमावह । 
लोमशां पशुिभः सह ःवाहा ।  
आ मा यन्तु ॄƺचाǐरणः ःवाहा । 
िव माऽऽयन्तु ॄƺचाǐरणः ःवाहा । 
ू माऽऽयन्तु ॄƺचाǐरणः ःवाहा । 
दमायन्तु ॄƺचाǐरणः ःवाहा । 
शमायन्तु ॄƺचाǐरणः ःवाहा ॥२॥ 

 

यशो जनेऽसािन ःवाहा ।  
ौयेान ् वःयसोऽसािन ःवाहा । 
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तं त्वा भग ूिवशािन ःवाहा ।  
स मा भग ूिवश ःवाहा । 

तिःमन ् त्सहॐशाखे िनभगाहं त्विय मजेृ ःवाहा । 
यथाऽऽपः ूवताऽऽयिन्त यथा मासा अहज[रम ् । 
एवं मां ॄƺचाǐरणः । धातरायन्तु सव[तः ःवाहा । 
ूितवेशोऽिस ू मा भािह ू मा पƭःव ॥३॥ 

इित चतथुȾऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

भभूु[वः सवुǐरित वा एतािःतॐो åयाǿतयः । 
तासाम ु ह ःमतैां चतुथȸम ् ।  
माहाचमःयः ूवेदयते । 
मह इित ।  
तत ् ॄƺ ।  
स आत्मा ।  
अÌगान्यन्या देवताः । 
भǐूरित वा अयं लोकः ।  
भवु इत्यन्तǐरक्षम ् । 
सवुǐरत्यसौ लोकः ॥१॥ 

 

मह इत्यािदत्यः ।  
आिदत्येन वाव सवȶ लोका महीयन्ते । 
भǐूरित वा अिÊनः ।  
भवु इित वायुः ।  
सवुǐरत्यािदत्यः ।  
मह इित चन्िमाः ।  

चन्िमसा वाव सवा[िण ÏयोतीU िष महीयन्ते ।  
भǐूरित वा ऋचः ।  
भवु इित सामािन ।  
सवुǐरित यजू ँ िष ॥२॥ 

 

मह इित ॄƺ ।  
ॄƺणा वाव सवȶ वेदा महीयन्ते । 
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भǐूरित वै ूाणः ।  
भवु इत्यपानः ।  
सवुǐरित åयानः । 
मह इत्यन्नम ् ।  
अन्नेन वाव सवȶ ूाण महीयन्ते । 
ता वा एताƱतॐƱतुध[ ।  
चतॐƱतॐो åयाǿतयः । 
ता यो वेद ।  
स वेद ॄƺ ।  
सवȶऽःम ै देवा बिलमावहिन्त ॥३॥ 

इित पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

स य एषोऽन्तरǿदय आकाशः ।  
तिःमन्नय ं पुǽषो मनोमयः । 
अमतृो िहरÖमयः ।  
अन्तरेण तालकेु ।  
य एष ःतन इवावलबंते ।  
सेन्ियोिनः ।  
यऽासौ केशान्तो िववत[ते ।  
åयपोƻ शीष[कपाले । 
भǐूरत्यÊनौ ूितितƵित ।  
भवु इित वायौ ॥१॥ 

 

सवुǐरत्यािदत्ये ।  
मह इित ॄƺिण ।  
आÜनोित ःवाराÏयम ् । 
आÜनोित मनसःपितम ् ।  
वाÈपितƱक्षुं पितः । 
ौोऽपितिव[£ानपितः ।  
एतƣतो भवित ।  
आकाशशरीरं ॄƺ । 
सत्यात्म ूाणाराम ंमन आनन्दम ् । 
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शािन्तसमƨृममतृम ् ।  
इित ूाचीनयोÊयोपाःःव ॥२॥ 

इित षƵोऽनवुाकः ॥ 
*   *   * 

पिृथåयन्तǐरक्ष ं ƭौिद[शोऽवान्तरिदशाः । 
अिÊनवा[युरािदत्यƱन्िमा नक्षऽािण । 
आप ओषधयो वनःपतय आकाश आत्मा ।  
इत्यिधभतूम ् । अथाÚयात्मम ् ।  
ूाणो åयानोऽपान उदानः समानः । 
चक्षःु ौोऽं मनो वाक् त्वक् । 
चम[ माँस ँ ःनावािःथ मÏजा । 
एतदिधिवधाय ऋिषरवोचत ् ।  
पाÌƠं वा इदँ  सव[म ् । 
पाÌƠेनैव पाÌƠँ ःपणृोतीित ॥१॥  

इित सƯमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

ओिमित ॄƺ ।  
ओिमतीदँ  सव[म ् । 

ओिमत्येतदनुकृितह[ ःम वा अÜयो ौावयेत्याौावयिन्त । 
ओिमित सामािन गायिन्त ।  
ओU शोिमित शƸािण शँ सिन्त । 
ओिमत्यÚवयु[ः ूितगरं ूितगणृाित ।  
ओिमित ॄƺा ूसौित । 
ओिमत्यिÊनहोऽमनुजानाित । 
ओिमित ॄाƺणः ूवआयन्नाह ॄƺोपाÜनवानीित । 
ॄƺवैोपाÜनोित ॥१॥  

इत्यƴमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

ऋतं च ःवाÚयायूवचने च । 
सत्यं च ःवाÚयायूवचने च । 
तपƱ ःवाÚयायूवचने च । 
दमƱ ःवाÚयायूवचने च । 
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शमƱ ःवाÚयायूवचने च । 
अÊनयƱ ःवाÚयायूवचने च । 
अिÊनहोऽ ं च ःवाÚयायूवचने च । 
अितथयƱ ःवाÚयायूवचने च । 
मानुषं च ःवाÚयायूवचने च । 
ूजा च ःवाÚयायूवचने च । 
ूजनƱ ःवाÚयायूवचने च । 
ूजाितƱ ःवाÚयायूवचने च । 
सत्यिमित सत्यवचा राथीतरः । 
तप इित तपोिनत्यः पौǽिशिƴः । 
ःवाÚयायूवचने एवेित नाको मौƥल्यः । 
तिƨ तपःतिƨ तपः ॥१॥  

इित नवमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

अहं वकृ्षःय रेǐरवा ।  
कȧित[ः पƵंृ िगरेǐरव । 
ऊÚव[पिवऽो वािजनीव ःवमतृमिःम ।  
ििवण ँ  सवच[सम ् । 
समेुध अमतृोिक्षतः ।  
इित िऽशÌकोवȶदानुवचनम ् ॥१॥ 

इित दशमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

वेदमनूÍयाचायȾन्तेवािसनमनुशािःत । 
सत्य ं वद ।  
धमɍ चर ।  
ःवाÚयायान्मा ूमदः । 

आचाया[य िूयं धनमाǿत्य ूजातन्तुं मा åयवÍछेत्सीः । 
सत्यान्न ूमिदतåयम ् ।  
धमा[न्न ूमिदतåयम ् । 
कुशलान्न ूमिदतåयम ् ।  
भतू्यै न ूमिदतåयम ् । 

ःवाÚयायूवचनाßया ं न ूमिदतåयम ् ॥१॥ 
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देविपतकृाया[ßयां न ूमिदतåयम ् ।  
मातदेृवो भव । 
िपतदेृवो भव ।  
आचाय[देवो भव ।  
अितिथदेवो भव । 
यान्यनवƭािन कमा[िण ।  
तािन सेिवतåयािन ।  
नो इतरािण ।  
यान्यःमाकँ  सचुǐरतािन । 
तािन त्वयोपाःयािन ॥२॥ 

 

नो इतरािण ।  
ये के चाǽमÍलेयाँसो ॄाƺणाः । 
तेषां त्वयाऽऽसनेन ूƳिसतåयम ् ।  
ौƨया देयम ् । अौƨयाऽदेयम ् ।  
िौया देयम ् । ि॑या देयम ् ।  
िभया देयम ् । सिंवदा देयम ् । 

अथ यिद ते कम[िविचिकत्सा  
वा वƣृिविचिकत्सा वा ःयात ् ॥३॥ 

 

ये तऽ ॄाƺणाः समंिश[नः ।  
युƠा आयुƠाः । 
अलकू्षा धम[कामाः ःयुः ।  
यथा ते तऽ वतȶरन ् । 
तथा तऽ वतȶथाः ।  
अथाßयाÉयातेषु । 
ये तऽ ॄाƺणाः समंिश[नः ।  
युƠा आयुƠाः । 
अलकू्षा धम[कामाः ःयुः ।  
यथा ते तेषु वतȶरन ् । 
तथा तेषु वतȶथाः ।  
एष आदेशः ।  
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एष उपदेशः । 
एषा वेदोपिनषत ् ।  
एतदनुशासनम ् ।  
एवमपुािसतåयम ् ।  
एवम ु चैतदपाःयमु  ् ॥४॥  

इत्येकादशऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

शं नो िमऽः श ं वǽणः ।  
शं नो भवत्वय[मा । 
शं न इन्िो बहृःपितः ।  
शं नो िवंणǽुǽबमः । 
नमो ॄƺणे ।  
नमःते वायो ।  
त्वमेव ूत्यक्ष ं ॄƺािस । 
त्वामेव ूत्यक्ष ं ॄƺावािदषम ् ।  
ऋतमवािदषम ् । 
सत्यमवािदषम ् ।  
तन्मामावीत ् ।  
तƮƠारमावीत ् । 
आवीन्माम ् ।  
आवीƮƠारम ् । 

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥१॥  
इित Ʈादशोऽनुवाकः ॥ 

॥ इित शीक्षावल्ली समाƯ ॥ 
*   *   * 

ॐ सह नाववतु ।  
सह नौ भनुƠु ।  
सह वीयɍ करवावहै । 

तेजिःव नावधीतमःतु मा िविƮषावहै । 
ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

*   *   * 
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॥ अथ ॄƺानन्दवल्ली ॥ 
 

ॐ ॄƺिवदाÜनोित परम ् ।  
तदेषाऽßयुƠा । 
सत्यं £ानमनन्तं ॄƺ ।  

यो वेद िनिहत ं गहुायां परमे åयोमन ् । 
सोऽưुते सवा[न ् कामान ् सह । ॄƺणा िवपिƱतेित ॥ 
तःमाƮा एतःमादात्मन आकाशः सभंतूः ।  

आकाशाƮायुः । 
वायोरिÊनः ।  
अÊनेरापः ।  
अÙßयः पिृथवी । 
पिृथåया ओषधयः ।  
ओषधीßयोऽन्नम ् ।  
अन्नात्पुǽषः । 
स वा एष पुǽषोऽन्न्नरसमयः । 
तःयेदमेव िशरः ।  
अयं दिक्षणः पक्षः ।  
अयमƣुरः पक्षः । 
अयमात्मा ।  
इदं पुÍछं ूितƵा । 
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित ूथमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

अन्नाƮै ूजाः ूजायन्ते ।  
याः काƱ पिृथवीU िौताः । 
अथो अन्नेनैव जीविन्त ।  
अथैनदिप यन्त्यन्ततः । 
अन्नँ िह भतूानां ÏयेƵम ् ।  
तःमात ् सवȿषधमÍुयते । 
सवɍ व ै तेऽन्नमाÜनुविन्त ।  
येऽन्न ं ॄƺोपासते । 
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अन्नँ िह भतूानां ÏयेƵम ् ।  
तःमात ् सवȿषधमÍुयते । 
अन्नाɮ भतूािन जायन्ते ।  
जातान्यन्नेन वध[न्ते । 
अƭतेऽिƣ च भतूािन ।  
तःमादन्नं तदÍयतु  इित । 
तःमाƮा एतःमादन्नरसमयात ् ।  
अन्योऽन्तर आत्मा ूाणमयः । 
तेनैष पूण[ः ।  
स वा एष पुǽषिवध एव । 
तःय पुǽषिवधताम ् ।  
अन्वयं पुǽषिवधः । 
तःय ूाण एव िशरः ।  
åयानो दिक्षणः पक्षः । 
अपान उƣरः पक्षः ।  
आकाश आत्मा । 
पिृथवी पुÍछं ूितƵा ।  
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥ 

इित िƮतीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

ूाण ं देवा अनु ूाणिन्त ।  
मनुंयाः पशवƱ ये । 
ूाणो िह भतूानामायुः ।  
तःमात ् सवा[युषमÍुयते । 
सव[मेव त आयुय[िन्त ।  
ये ूाण ं ॄƺोपासते । 
ूाणो िह भतूानामायुः ।  
तःमात ् सवा[युषमÍुयत इित । 
तःयैष एव शारीर आत्मा ।  
यः पूव[ःय । 
तःमाƮा एतःमात ् ूाणमयात ् ।  
अन्योऽन्तर आत्मा मनोमयः । 
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तेनैष पूण[ः ।  
स वा एष पुǽषिवध एव । 
तःय पुǽषिवधताम ् ।  
अन्वयं पुǽषिवधः । 
तःय यजरेुव िशरः ।  
ऋÊदिक्षणः पक्षः ।  
सामोƣरः पक्षः । 
आदेश आत्मा ।  
अथवा[िÌगरसः पुÍछं ूितƵा । 
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित ततृीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

यतो वाचो िनवत[न्ते ।  
अूाÜय मनसा सह । 
आनन्दं ॄƺणो िवƮान ् ।  
न िबभेित कदाचनेित । 
तःयैष एव शारीर आत्मा ।  
यः पूव[ःय । 
तःमाƮा एतःमान्मनोमयात ् ।  
अन्योऽन्तर आत्मा िव£ानमयः । 
तेनैष पूण[ः ।  
स वा एष पुǽषिवध एव । 
तःय पुǽषिवधताम ् ।  
अन्वयं पुǽषिवधः ।  
तःय ौƨैव िशरः ।  
ऋतं दिक्षणः पक्षः । 
सत्यमƣुरः पक्षः ।  
योग आत्मा ।  
महः पÍुछं ूितƵा ।  
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित चतुथȾऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 
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िव£ान ं य£ ं तनुते ।  
कमा[िण तनुतेऽिप च । 
िव£ान ं देवाः सवȶ । 
ॄƺ ÏयेƵमपुासते ।  
िव£ान ं ॄƺ चेƮेद । 
तःमाÍचेन्न ूमाƭित ।  
शरीरे पाÜमनो िहत्वा । 
सवा[न्कामान्समưुत इित ।  
तःयैष एव शारीर आत्मा । 
यः पूव[ःय ।  
तःमाƮा एतःमािƮ£ानमयात ् । 
अन्योऽन्तर आत्माऽऽनन्दमयः ।  
तेनैष पूण[ः । 
स वा एष पुǽषिवध एव ।  
तःय पुǽषिवधताम ् । 
अन्वयं पुǽषिवधः ।  
तःय िूयमेव िशरः ।  
मोदो दिक्षणः पक्षः ।  
ूमोद उƣरः पक्षः ।  
आनन्द आत्मा ।  
ॄƺ पुÍछं ूितƵा ।  
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

असन्नेव स भवित ।  
असÙॄƺेित वेद चेत ् । 
अिःत ॄƺेित चेƮेद ।  
सन्तमेनं ततो िवदǐरितु  । 
तःयैष एव शारीर आत्मा ।  
यः पूव[ःय । 
अथातोऽनुूưाः ।  
उतािवƮानमु ं लोकं ूेत्य । 
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कƱन गÍछती उ ।  
आहो िवƮानमु ं लोकं ूेत्य किƱत्समưुता उ ।  

सोऽकामयत । 
बहु ःयां ूजायेयेित ।  
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा । 
इदँ सव[मसजृत ।  
यिददं िकञ्च ।  
तत्सृं Òवा । 
तदेवानुूािवशत ् ।  
तदनुूिवँय ।  
सÍच त्यÍचाभवत ् । 
िनǽƠं चािनǽƠं च ।  
िनलयन ं चािनलयनं च । 
िव£ान ं चािव£ानं च ।  
सत्यं चानतृं च सत्यमभवत ् । 
यिददं िकञ्च ।  
तत्सत्यिमत्याचक्षते । 
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित षƵोऽनवुाकः ॥ 
*   *   * 

असƮा इदमम आसीत ् ।  
ततो वै सदजायत । 
तदात्मानँ ःवयमकुǽत । 
तःमाƣत्सकृुतमÍुयत इित । 
यƮै तत ् सकृुतम ् ।  
रसो वै सः । 
रस ँ ƻेवायं लÞÚवाऽऽनन्दी भवित ।  
को ƻेवान्यात्कः ूाÖयात ् ।  
यदेष आकाश आनन्दो न ःयात ् । 
एष ƻेवाऽऽनन्दयाित । 

यदा ƻेवैष एतिःमन्नǺँयेऽनात्àयेऽ- 
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-िनǽƠेऽिनलयनेऽभय ं ूितƵां िवन्दते ।  
अथ सोऽभयं गतो भवित । 
यदा ƻेवैष एतिःमन्नुदरमन्तरं कुǽते । 
अथ तःय भयं भवित ।  
तत्वेव भयं िवदषोऽमन्वाु नःय । 
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥१॥  

इित सƯमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

भीषाऽःमाƮातः पवते ।  
भीषोदेित सयू[ः । 
भीषाऽःमादिÊनƱेन्िƱ ।  
मतृ्युधा[वित पञ्चम इित । 

 

सषैाऽऽनन्दःय मीमाँसा भवित । 
युवा ःयात्साधुयुवाऽÚयायकः । 
आिशƵो ǺिढƵो बिलƵः । 
तःयेयं पिृथवी सवा[ िवƣःय पूणा[ ःयात ् । 
स एको मानुष आनन्दः ।  
ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥१॥ 

 

स एको मनुंयगन्धवा[णामानन्दः ।  
ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं मनुंयगन्धवा[णामानन्दाः । 
स एको देवगन्धवा[णामानन्दः ।  

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं देवगन्धवा[णामानन्दाः । 
स एकः िपतणृां िचरलोकलोकानामानन्दः । 

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शत ं िपतणृां िचरलोकलोकानामानन्दाः । 
स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥२॥ 
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ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं आजानजानां देवानामानन्दाः । 
स एकः कम[देवानां देवानामानन्दः । 
ये कम[णा देवानिपयिन्त ।  

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं कम[देवानां देवानामानन्दाः । 
स एको देवानामानन्दः ।  

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं देवानामानन्दाः ।  
स एक इन्िःयाऽऽनन्दः ॥३॥ 

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय ।  
ते ये शतिमन्िःयाऽऽनन्दाः । 
स एको बहृःपतेरानन्दः ।  

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं बहृःपतेरानन्दाः ।  
स एकः ूजापतेरानन्दः । 

 

ौोिऽयःय चाकामहतःय । 
ते ये शतं ूजापतेरानन्दाः । 
स एको ॄƺण आनन्दः ।  
ौोिऽयःय चाकामहतःय ॥४॥ 

 

स यƱायं पुǽषे । यƱासावािदत्ये । स एकः । 
स य एवंिवत ् । अःमाल्लोकात्ूेत्य । 
एतमन्नमयमात्मानमपुसÌबामित । 
एतं ूाणमयमात्मानमपुसÌबामित । 
एतं मनोमयमात्मानमपुसÌबामित । 
एतं िव£ानमयमात्मानमपुसÌबामित । 
एतमानन्दमयमात्मानमपुसÌबामित । 
तदÜयेष Ʋोको भवित ॥५॥  



 Sacred Text                                                           - 19 -                                                  Taittiriya Upanishad  

 

www.swargarohan.org 

इत्यƴमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

यतो वाचो िनवत[न्ते ।  
अूाÜय मनसा सह । 
आनन्दं ॄƺणो िवƮान ् । 
न िबभेित कुतƱनेित । 
एतँ ह वाव न तपित । 
िकमहँ साधु नाकरवम ् ।  
िकमहं पापमकरविमित । 

स य एव ं िवƮानेते आत्मानँ ःपणृतेु । 
उभे ƻेवैष एते आत्मानँ ःपणृतेु ।  
य एवं वेद । इत्युपिनषत ् ॥१॥  

इित नवमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

॥ इित ॄƺानन्दवल्ली ॥ 
*   *   * 

ॐ सह नाववतु ।  
सह नौ भनुƠु ।  
सह वीयɍ करवावहै । 

तेजिःव नावधीतमःतु मा िविƮषावहै । 
ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

*   *   * 
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॥ अथ भगृवुल्ली ॥ 
 

भगृवुȷ वाǽिणः ।  
वǽण ं िपतरमपुससार । 
अधीिह भगवो ॄƺेित ।  
तःमा एतत्ूोवाच । 

अन्नं ूाणं चक्षःु ौोऽं मनो वाचिमित । 
तँ होवाच ।  
यतो वा इमािन भतूािन जायन्ते । 
येन जातािन जीविन्त । 
यत्ूयन्त्यिभसिंवशिन्त ।  
तिƮिज£ासःव ।  
तɮ ॄƺेित । 
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा ॥१॥  

इित ूथमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

अन्नं ॄƺेित åयजानात ् ।  
अन्नाÙÚयेव खिल्वमािन भतुािन जायन्ते ।  
अन्नेन जातािन जीविन्त । 
अन्नं ूयन्त्यिभसिंवशन्तीित । तिƮ£ाय । 

पुनरेव वǽण ं िपतरमपुससार ।  
अधीिह भगवो ॄƺेित । 
तँ होवाच ।  
तपसा ॄƺ िविज£ासःव ।  
तपो ॄƺेित ।  
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा ॥१॥  

इित िƮतीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

ूाणो ॄƺेित åयजानात ् । 
ूाणाÙÚयेव खिल्वमािन भतूािन जायन्ते । 



 Sacred Text                                                           - 21 -                                                  Taittiriya Upanishad  

 

www.swargarohan.org 

ूाणेन जातािन जीविन्त ।  
ूाण ं ूयन्त्यिभसिंवशन्तीित । तिƮ£ाय ।  

पुनरेव वǽण ं िपतरमपुससार । 
अधीिह भगवो ॄƺेित ।  
तँ होवाच । 
तपसा ॄƺ िविज£ासःव ।  
तपो ॄƺेित । 
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा ॥१॥  

इित ततृीयोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

मनो ॄƺेित åयजानात ् ।  
मनसो ƻेव खिल्वमािन भतूािन जायन्ते ।  
मनसा जातािन जीविन्त । 
मनः ूयन्त्यिभसिंवशन्तीित । तिƮ£ाय । 

पुनरेव वǽण ं िपतरमपुससार ।  
अधीिह भगवो ॄƺेित । 
तँ होवाच ।  
तपसा ॄƺ िविज£ासःव ।  
तपो ॄƺेित ।  
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा ॥१॥  

इित चतुथȾऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

िव£ान ं ॄƺेित åयजानात ् । 
िव£ानाÙÚयेव खिल्वमािन भतूािन जायन्ते । 
िव£ानेन जातािन जीविन्त । 
िव£ानं ूयन्त्यिभसिंवशन्तीित । तिƮ£ाय । 

पुनरेव वǽण ं िपतरमपुससार ।  
अधीिह भगवो ॄƺेित । 
तँ होवाच ।  
तपसा ॄƺ िविज£ासःव ।  
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तपो ॄƺेित । 
स तपोऽतÜयत ।  
स तपःतǅवा ॥१॥  

इित पञ्चमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

आनन्दो ॄƺेित åयजानात ् । 
आनन्दाÚयेव खिल्वमािन भतूािन जायन्ते । 
आनन्देन जातािन जीविन्त ।  
आनन्दं ूयन्त्यिभसिंवशन्तीित । 
सषैा भाग[वी वाǽणी िवƭा ।  
परमे åयोमन्ूितिƵता । 
स य एवं वेद ूितितƵित ।  
अन्नवानन्नादो भवित । 
महान्भवित ूजया पशुिभॄ[ƺवच[सेन । 
महान ् कȧत्या[ ॥१॥  

इित षƵोऽनवुाकः ॥ 
*   *   * 

अन्नं न िनन्ƭात ् । तÙोतम ् ।  
ूाणो वा अन्नम ् । 
शरीरमन्नादम ् ।  
ूाणे शरीरं ूितिƵतम ् । 
शरीरे ूाणः ूितिƵतः ।  
तदेतदन्नमन्ने ूितिƵतम ् । 
स य एतदन्नमन्ने ूितिƵत ं वेद ूितितƵित । 
अन्नवानन्नादो भवित । 
महान्भवित ूजया पशुिभॄ[ƺवच[सेन ।  
महान ् कȧत्या[ ॥१॥ 

इित सƯमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

अन्नं न पǐरचक्षीत । तÙोतम ् ।  
आपो वा अन्नम ् । 
Ïयोितरन्नादम ् ।  
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अÜस ु Ïयोितः ूितिƵतम ् । 
Ïयोितंयापः ूितिƵताः ।  
तदेतदन्नमन्ने ूितिƵतम ् । 
स य एतदन्नमन्ने ूितिƵत ं वेद ूितितƵित । 
अन्नवानन्नादो भवित । 
महान्भवित ूजया पशुिभॄ[ƺवच[सेन । 
महान ् कȧत्या[ ॥१॥ 

इत्यƴमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

अन्नं बहु कुवȸत । तÙोतम ् ।  
पिृथवी वा अन्नम ् । आकाशोऽन्नादः ।  
पिृथåयामाकाशः ूितिƵतः । 
आकाशे पिृथवी ूितिƵता । 
तदेतदन्नमन्ने ूितिƵतम ् । 
स य एतदन्नमन्ने ूितिƵत ं वेद ूितितƵित । 
अन्नवानन्नादो भवित । 
महान्भवित ूजया पशुिभॄ[ƺवच[सेन ।  
महान्कȧत्या[ ॥१॥ 

इित नवमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

न कञ्चन वसतौ ूत्याचक्षीत । तÙोतम ् । 
तःमाƭया कया च िवधया बƾन्नं ूाÜनयुात ् । 
अराÚयःमा अन्निमत्याचक्षते । 
एतƮै मखुतोऽन ँ राƨम ् ।  
मखुतोऽःमा अन्नँ राÚयते । 
एतƮै मÚयतोऽन ँ राƨम ् ।  
मÚयतोऽःमा अन्नँ राÚयते । 
एदƮा अन्ततोऽन्नँ राƨम ् ।  
अन्ततोऽःमा अन्नँ राÚयते ॥१॥ 

 

य एवं वेद ।  
के्षम इित वािच ।  
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योगके्षम इित ूाणापानयोः । 
कमȶित हःतयोः ।  
गितǐरित पादयोः ।  
िवमिुƠǐरित पायौ । 
इित मानुषीः समा£ाः ।  
अथ दैवीः ।  
तिृƯǐरित वƴृौ ।  
बलिमित िवƭिुत ॥२॥ 

 

यश इित पशुषु ।  
Ïयोितǐरित नक्षऽेषु । 
ूजाितरमतृमानन्द इत्युपःथे ।  
सव[िमत्याकाशे ।  
तत्ूितƵेत्यपुासीत ।  
ूितƵावान ् भवित । 
तन्मह इत्युपासीत ।  
महान्भवित ।  
तन्मन इत्युपासीत ।  
मानवान्भवित ॥३॥ 

 

तन्नम इत्युपासीत । नàयन्तेऽःम ै कामाः । 
तÙॄƺेत्युपासीत । ॄƺवान्भवित । 
तÙॄƺणः पǐरमर इत्युपासीत ।  
पयȶण ं िॆयन्ते िƮषन्तः सपƤाः । 
पǐर येऽिूया ॅातåृयाः । स यƱायं पुǽषे ।  
यƱासावािदत्ये । स एकः ॥४॥ 

 

स य एवंिवत ् ।  
अःमाल्लोकात्ूेत्य । 
एतमन्नमयमात्मानमपुसÌबàय । 
एतं ूाणमयमात्मानमपुसÌबàय । 
एतं मनोमयमात्मानमपुसÌबàय । 
एतं िव£ानमयमात्मानमपुसÌबàय । 
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एतमानन्दमयमात्मानमपुसÌबàय । 
इमाँल्लोकन्कामान्नी कामǾÜयनुसञ्चरन ् । 
एतत ् साम गायन्नाःते ।  
हा व ु हा वु हा वु ॥५॥ 

 

अहमन्नमहमन्नमहमन्नम ् । 
अहमन्नादोऽऽहमन्नादोऽऽअहमन्नादः । 
अहँ Ʋोककृदहँ Ʋोककृदहँ Ʋोककृत ् । 
अहमिःम ूथमजा ऋता३ःय । 
पूवɍ देवेßयोऽमतृःय नाऽऽभािय । 
यो मा ददाित स इदेव माऽऽवाः । 
अहमन्नमन्नमदन्तमाऽिƬ । 
अहं िवƳ ं भवुनमßयभवा३म ् । 
सवुन[ Ïयोतीः ।  
य एव ं वेद । इत्युपिनषत ् ॥६॥ 

इित दशमोऽनुवाकः ॥ 
*   *   * 

॥ इित भगृवुल्ली ॥ 
*   *   * 

ॐ सह नाववतु ।  
सह नौ भनुƠु ।  
सह वीयɍ करवावहै । 

तेजिःव नावधीतमःतु मा िविƮषावहै । 
ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ 

*   *   * 

॥ इित तैिƣरीयोपिनषत ्॥ 
*   *   * 

  


