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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ वराहोपिनषत ्॥ 
 

ौीमƮाराहोपिनषƮेƭाखÖडसुखाकृित । 
ǒऽपाÛनारायणाÉयं तिामचÛिपदं भजे ॥ 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनƠु । 
सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒवǑƮषावहै । 
ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

 
॥ अथ वराहोपिनषत ्॥ 

 
अथ ऋभुवȷ महामुिनदȶवमानेन Ʈादशव×सरं तपƱचार ।  

तदवसाने वराहǾपी भगवाÛूादरभूतु  ् । 
स होवाचोǒƣƵोǒƣƵ वरं वणृीƳेित । सोदितƵत ् । 
तःमै नमःकृ×योवाच भगवÛकािमिभय[ƭ×कािमतं 
तƣǂव×सकाशा×ःवÜनेऽǒप न याचे । समःतवेदशाƸेितहासपुराणािन 

समःतǒवƭाजालािन ॄƺादयः सुराः सवȶ ×विप£ानाÛमुǒƠमाहःू ु  । 
अतः×विपूितपाǑदकांू  ॄƺǒवƭां ॄूहȣित होवाच ।  

तथेित स होवाच वराहǾपी भगवान ् ।  

चतुǒवɍशिततǂवािन केिचǑदÍछिÛत वाǑदनः । 
केिच×षिÒऽंशƣǂवािन केिच×षÖणवतीिन च ॥१॥ 

तेषां बमं ूवआयािम सावधानमनाः शणृु । 
£ानेिÛियािण पञ्चैव ौोऽ×वÊलोचनादयः ॥२॥ 

कमȶिÛियािण पञ्चैव वाÈपाÖयÌśयादयः बमात ् । 
ूाणादतःतु पञ्चैव पञ्च शÞदादयःतथा ॥३॥ 

मनोबुǒƨरहंकारिƱƣं चेित चतुƴयम ् । 
चतुǒवɍशिततǂवािन तािन ॄƺǒवदो ǒवदःु ॥४॥ 

एतैःतǂवैः सम ं पञ्चीकृतभूतािन पञ्च च । 
पिृथåयापःतथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥५॥ 

देहऽयं ःथूलसूआमकारणािन ǒवदबु[धाःु  । 
अवःथाǒऽतयं चैव जाम×ःवÜनसुषुƯयः ॥६॥ 

आह×य तǂवजातानां षिÒऽंशÛमुनयो ǒवदःु । 
पूवȾƠैःतǂवजातैःतु समं तǂवािन योजयेत ् ॥७॥ 
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पǐरणामं ¢य ं नाश ं षÔभावǒवकृितं ǒवदःु ॥८॥ 

अशना च ǒपपासा च शोकमोहौ जरा मिृतः । 
एते षडम[यःू  ूोƠाः षÒकोशानथ विÍम ते ॥९॥ 

×वÈच रƠं मांसमेदोमÏजाःथीिन िनबोधत । 
कामबोधौ लोभमोहौ मदो मा×सय[मेव च ॥१०॥ 

एतेऽǐरषÔवा ǒवƳƱ तैजसः ूा£ एव च । 
जीवऽयं सǂवरजःतमांिस च गुणऽयम ् ॥११॥ 

ूारÞधागाàयिज[तािन कम[ऽयिमतीǐरतम ् । 
वचनादानगमनǒवसगा[नÛदपञ्चकम ् ॥१२॥ 

संकãपोऽध्यवसायƱ अिभमानोऽवधारणा । 
मुǑदता कǽणा मैऽी उपे¢ा च चतुƴयम ् ॥१३॥ 

ǑदÊवाताक[ ूचेतोऽिƳवƹȣÛिोपेÛिम×ृयुकाः । 
तथा चÛिƱतुव[Èऽो ǽिः ¢ेऽ£ ईƳरः ॥१४॥ 

आह×य तǂवजातानां षÖणव×यःतु कȧित[ताः । 
पूवȾƠतǂवजातानां वैल¢Öयमनामयम ् ॥१५॥ 

वराहǾǒपणं मां ये भजिÛत मिय भǒƠतः । 
ǒवमुƠा£ानत×काया[ जीवÛमुƠा भविÛत ते ॥१६॥ 

ये षÖणविततǂव£ा यऽ कुऽाौमे रताः । 
जटȣ मुÖडȣ िशखी वाǒप मुÍयते नाऽ संशयः ॥१७॥ 

 
॥ इित ूथमोऽध्यायः ॥ 

 
☼  ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
ऋभुना[म महायोगी बोडǾपं रमापितम ् । 
वǐरƵां ॄƺǒवƭां ×वमधीǑह भगवÛमम । 
एवं स ःपƴृो भगवाÛूाह भƠाित[भञ्जनः ॥१॥ 

ःववणा[ौमधमȶण तपसा गुǽतोषणात ् । 
साधनं ूभवे×पुंसां वैराÊयाǑदचतुƴयम ् ॥२॥ 

िन×यािन×यǒववेकƱ इहामुऽ ǒवरागता । 
शमाǑदषÒकसंपǒƣमु[मु¢ा तां समßयसेत ् ॥३॥ 

एव ं िजतेिÛियो भू×वा सव[ऽ ममतामितम ् । 
ǒवहाय साि¢चैतÛये मिय कुया[दहंमितम ् ॥४॥ 

दल[भंु  ूाÜय मानुंयं तऽाǒप नरǒवमहम ् । 
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अितवणा[ौमं Ǿपं सिÍचदानÛदल¢णम ् । 
यो न जानाित सोऽǒवƮाÛकदा मुƠो भǒवंयित ॥६॥ 

अहमेव सुखं नाÛयदÛयÍचेÛनैव त×सुखम ् । 
अमदथɍ न Ǒह ूेयो मदथɍ न ःवतःǒूयम ् ॥७॥ 

परूेमाःपदतया मा न भूवमहं सदा । 
भूयासिमित यो िƴा सोऽहं ǒवंणुमु[नीƳर ॥८॥ 

न ूकाशोऽहिम×युǒƠय[×ूकाशैकबÛधना । 
ःवूकाशं तमा×मानमूकाशः कथं ःपशेृत ् ॥९॥ 

ःवयं भातं िनराधारं ये जानिÛत सुिनिƱतम ् । 
ते Ǒह ǒव£ानसंपÛना इित मे िनिƱता मितः ॥१०॥ 

ःवपूणा[×माितरेकेण जगÏजीवेƳरादयः । 
न सिÛत नािःत माया च तेßयƱाहं ǒवल¢णः ॥११॥ 

अ£ानाÛधतमोǾपं कम[धमा[Ǒदल¢णम ् । 
ःवयंूकाशमा×मानं नैव मां ःूƴुमाह[ित ॥१२॥ 

सव[साि¢णमा×मानं वणा[ौमǒवविज[तम ् । 
ॄƺǾपतया पँयÛॄƺवै भवित ःवयम ् ॥१३॥ 

भासमानिमदं सवɍ मानǾपं परं पदम ् । 
पँयÛवेदाÛतमानेन सƭ एव ǒवमुÍयते ॥१४॥ 

देहा×म£ानवÏ£ानं देहा×म£ानबाधकम ् । 
आ×मÛयेव भवेƭःय स नेÍछÛनǒप मुÍयते ॥१५॥ 

स×य£ानानÛदपूण[ल¢णं तमसः परम ् । 
ॄƺानÛदं सदा पँयÛकथं बध्येत कम[णा ॥१६॥ 

ǒऽधामसाि¢णं स×य£ानानÛदाǑदल¢णम ् । 
×वमहंशÞदलआयाथ[मसƠं सव[दोषतः ॥१७॥ 

सव[गं सिÍचदा×मानं £ानच¢ुिन[रȣ¢ते । 
अ£ानच¢ुनȶ¢ेत भाःवÛतं भानुमÛधवत ् ॥१८॥ 

ू£ानमेव तÙॄƺ स×यू£ाल¢णम ् । 
एवं ॄƺपǐर£ानादेव म×यȾऽमतृो भवेत ् ॥१९॥ 

तÙॄƺानÛदमƮÛƮं िनगु[णं स×यिचƦनम ् । 
ǒवǑद×वा ःवा×मनो Ǿपं न ǒबभेित कुतƱन ॥२०॥ 

िचÛमाऽं सव[ग ं िन×यं संपूणɍ सुखमƮयम ् । 
सा¢ाÙॄƺवै नाÛयोऽःती×येवं ॄƺǒवदां िःथितः ॥२१॥ 

अ£ःय दःखौघमयंु  £ःयानÛदमयं जगत ् । 
अÛधं भुवनमÛधःय ूकाशं तु सुच¢ुषाम ् ॥२२॥ 
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िःथतेऽǑƮतीयभावः ःया×को बÛधः कƱ मुÍयते ॥२३॥ 

ःवःवǾपं तु िचÛमाऽं सव[दा सव[देǑहनाम ् । 
नैव देहाǑदसÌघातो घटवƧिशगोचरःृ  ॥२४॥ 

ःवा×मनोऽÛयǑदवाभातं चराचरिमदं जगत ् । 
ःवा×ममाऽतया बुÙध्वा तदःमीित ǒवभावय ॥२५॥ 

ःवःवǾपं ःवयं भुÌƠे नािःत भोÏयं पथृक् ःवतः । 
अिःत चेदिःतताǾपं ॄƺवैािःत×वल¢णम ् ॥२६॥ 

ॄƺǒव£ानसंपÛनः ूतीतमिखलं जगत ् । 
पँयÛनǒप सदा नैव पँयित ःवा×मनः पथृक् ॥२७॥ 

म×ःवǾपपǐर£ाना×कम[िभन[ स बध्यते ॥२८॥ 

यः शरȣरेिÛियाǑदßयो ǒवहȣनं सव[साि¢णम ् । 
परमाथȷकǒव£ानं सुखा×मानं ःवयंूभम ् ॥२९॥ 

ःवःवǾपतया सवɍ वेद ःवानुभवेन यः । 
स धीरः स तु ǒव£ेयः सोऽहं तǂवं ऋभो भव ॥३०॥ 

अतः ूपञ्चानुभवः सदा न Ǒह ःवǾपबोधानुभवः सदा खल ु । 
इित ूपँयÛपǐरपूण[वेदनो न बÛधमुƠो न च बƨ एव त ु ॥३१॥ 

ःवःवǾपानुसÛधानाÛन×ृयÛतं सव[साि¢णम ् । 
मुहतɍू  िचÛतयेÛमां यः सव[बÛधैः ूमुÍयते ॥३२॥ 

सव[भूताÛतरःथाय िन×यमुƠिचदा×मने । 
ू×यÈचैतÛयǾपाय मƻमेव नमोनमः ॥३३॥ 

×वं वहमिःम भगवो देवतेऽहं वै ×वमिस । 
तुßयं मƻमनÛताय मƻ ं तुßयं िचदा×मने ॥३४॥ 

नमो मƻ ं परेशाय नमःतुßयं िशवाय च । 
Ǒकं करोिम Èव गÍछािम Ǒकं गƼृािम ×यजािम Ǒकम ् ॥३५॥ 

यÛमया पूǐरतं ǒवƳं महाकãपांबुना यथा । 
अÛतःसÌगं बǑहःसÌगमा×मसÌगं च यः×यजेत ् । 
सव[सÌगिनवƣृा×मा स मामेित न संशयः ॥३६॥ 

अǑहǐरव जनयोगं सव[दा वज[येƭः कुणपिमव सुनारȣं ×यƠुकामो ǒवरागी । 
ǒवषिमव ǒवषयादȣÛमÛयमानो दरÛताु  ञ्जगित परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥३७॥ 

इदं स×यिमदं स×यं स×यमेतǑदहोÍयते । 
अहं स×यं परं ॄƺ मƣः ǑकंिचÛन ǒवƭते ॥३८॥ 

उप समीपे यो वासो जीवा×मपरमा×मनोः । 
उपवासः स ǒव£ेयो न तु कायःय शोषणम ् ॥३९॥ 

कायशोषणमाऽेण का तऽ ƻǒववेǑकनाम ् । 
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अिःत ॄƺेित चेƮेद परो¢£ानमेव तत ् । 
अहं ॄƺेित चेƮेद सा¢ा×कारः स उÍयते ॥४१॥ 

यिःमÛकाले ःवमा×मानं योगी जानाित केवलम ् । 
तःमा×काला×समारßय जीवÛमुƠो भयेदसौ ॥४२॥ 

अहं ॄƺेित िनयतं मो¢हेतुम[हा×मनाम ् । 
Ʈे पदे बÛधमो¢ाय िनम[मेित ममेित च ॥४३॥ 

ममेित बध्यते जÛतुिन[म[मेित ǒवमुÍयते । 
बाƻिचÛता न कत[åया तथैवाÛतरिचिÛतका । 
सव[िचÛतां समु×सÏृय ःवःथो भव सदा ऋभो ॥४४॥ 

संकãपमाऽकलनेन जग×सममं संकãपमाऽकलने Ǒह जगǑƮलासः । 
संकãपमाऽिमदमु×सजृ िनǒव[कãप-मािौ×य मामकपदं ǿǑद भावयःव ॥४५॥ 

मिÍचÛतनं म×कथनमÛयोÛयं म×ूभाषणम ् । 
मदेकपरमो भू×वा कालं नय महामते ॥४६॥ 

िचǑदहाःतीित िचÛमाऽिमदं िचÛमयमेव च । 
िचǂवं िचदहमेते च लोकािƱǑदित भावय ॥४७॥ 

रागं नीरागतां नी×वा िनलȶपो भव सव[दा । 
अ£ानजÛयकऽा[Ǒदकारको×पÛनकम[णा ॥४८॥ 

ौ×ुयु×पÛना×मǒव£ानूदȣपो बाध्यते कथम ् । 
अना×मनां पǐर×यÏय िनǒव[कारो जगि×ःथतौ ॥४९॥ 

एकिनƵतयाÛतःथसंǒवÛमाऽपरो भव । 
घटाकाशमठाकाशौ महाकाशे ूितǒƵतौ ॥५०॥ 

एवं मिय िचदाकाशे जीवेशौ पǐरकिãपतौ । 
या च ूागा×मनो माया तथाÛते च ितरःकृता ॥५१॥ 

ॄƺवाǑदिभǽƥȣता सा मायेित ǒववेकतः । 
मायात×काय[ǒवलये नेƳर×वं न जीवता ॥५२॥ 

ततः शƨुिƱदेवाहं åयोमविÛनǽपािधकः । 
जीवेƳराǑदǾपेण चेतनाचेतना×मकम ् ॥५३॥ 

ई¢णाǑदूवेशाÛता सǒृƴरȣशेन किãपता । 
जामदाǑदǒवमो¢ाÛतः संसारो जीवकिãपतः ॥५४॥ 

ǒऽणािचकाǑदयोगाÛता ईƳरॅािÛतमािौताः । 
लोकायताǑदसांÉयाÛता जीवǒवौािÛतमािौताः ॥५५॥ 

तःमाÛमुमुि¢िभनȷव मितजȸवेशवादयोः । 
काया[ Ǒकंतु ॄƺतǂवं िनƱलेन ǒवचाय[ताम ् ॥५६। 
अǑƮतीयॄƺतǂवं न जानिÛत यथा तथा । 
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ॅाÛता एवािखलाःतेषां Èव मुǒƠः Èवेह वा सुखम ् ॥५७॥ 



Sacred Text                                                                - 8 -                                                 Varaha Upanishad 

 

उƣमाधमभावƱेƣेषां ःयादिःत तेन Ǒकम ् । 
ःवÜनःथराÏयिभ¢ाßयां ूबुƨः ःपशृते खल ु ॥५८॥ 

अ£ाने बुǒƨǒवलये िनिा सा भÖयते बुधैः । 
ǒवलीना£ानत×कायȶ मिय िनिा कथं भवेत ् ॥५९॥ 

बुƨेः पूण[ǒवकासोऽयं जागरः पǐरकȧ×य[ते । 
ǒवकाराǑदǒवहȣन×वाÏजागरो मे न ǒवƭते ॥६०॥ 

सूआमनाǑडषु संचारो बुƨेः ःवÜनः ूजायते । 
संचारधम[रǑहते मिय ःवÜनो न ǒवƭते ॥६१॥ 

सुषुिƯकाले सकले ǒवलीने तमसावतेृ । 
ःवǾपं महदानÛदं भुÌƠे ǒवƳǒवविज[तः ॥६२॥ 

अǒवशेषेण सवɍ तु यः पँयित िचदÛवयात ् । 
स एव सा¢ाǑƮ£ानी स िशवः स हǐरǒव[िधः ॥६३॥ 

दȣघ[ःवÜनिमदं यƣƧȣघɍ वा िचƣǒवॅमम ् । 
दȣघɍ वाǒप मनोराÏयं संसारं दःखसागरमु  ् । 
सुƯेǽ×थाय सुǅयÛतं ॄƺकंै ूǒविचÛ×यताम ् ॥६४॥ 

आरोǒपतःय जगतः ूǒवलापनेन िचƣं मदा×मकतया पǐरकिãपतं नः । 
शऽूिÛनह×य गुǽषÒकगणािÛनपाता ƥÛधǑƮपो भवित केवलमǑƮतीयः ॥६५॥ 

अƭाःतमेतु वपुराशिशतारमाःतां कःतावताǒप मम िचƮपुषो ǒवशेषः । 
कुàभे ǒवनँयित िचरं समविःथते वा कुàभाàबरःय नǑह कोऽǒप ǒवशेषलेशः ॥६६॥ 

अǑहिनãव[यनी सप[िनमȾको जीवविज[तः । 
वãमीके पिततिःतƵेƣं सपȾ नािभमÛयते ॥६७॥ 

एवं ःथूल ं च सूआमं च शरȣरं नािभमÛयते । 
ू×यÊ£ानिशिखध्वःते िमØया£ाने सहेतुके । 
नेित नेतीित Ǿप×वादशरȣरो भव×ययम ् ॥६८॥ 

शाƸेण न ःया×परमाथ[Ǻǒƴः काय[¢मं पँयित चापरो¢म ् । 
ूारÞधनाशा×ूितभाननाश एवं ǒऽधा नँयित चा×ममाया ॥६९॥ 

ॄƺ×वे योिजते ःवािमञ्जीवभावो न गÍछित । 
अƮैते बोिधते तǂवे वासना ǒविनवत[ते ॥७०॥ 

ूारÞधाÛते देहहािनमा[येित ¢ीयतेऽिखला । 
अःती×युƠे जग×सवɍ सिसं ॄƺ तƫवेत ् ॥७१॥ 

भाती×युƠे जग×सवɍ भानं ॄƺवै केवलम ् । 
मǽभूमौ जलं सवɍ मǽभूमाऽमेव तत ् । 
जग×ऽयिमदं सवɍ िचÛमाऽं ःवǒवचारतः ॥७२॥ 

अ£ानमेव न कुतो जगतः ूसÌगो जीवेशदेिशकǒवकãपकथाितदरूे । 
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बोधचÛिमिस पूण[ǒवमहे      मोहराहमुǒषता×मतेजिसु  । 
ःनानदानयजनाǑदकाः      Ǒबया मोचनाविध वथृैव ितƵते ॥७४॥ 

सिलले सैÛधवं यƮ×साàयं भवित योगतः । 
तथा×ममनसोरैÈयं समािधǐरित कØयते ॥७५॥ 

दल[भोु  ǒवषय×यागो दल[भंु  तǂवदश[नम ् । 
दल[भाु  सहजावःथा सƥरोःु  कǽणां ǒवना ॥७६॥ 

उ×पÛनशǒƠबोधःय ×यƠिनःशेषकम[णः । 
योिगनः सहजावःथा ःवयमेव ूकाशते ॥७७॥ 

रसःय मनसƱवै चञ्चल×वं ःवभावतः । 
रसो बƨो मनो बƨं Ǒकं न िसÙध्यित भूतले ॥७८॥ 

मूिÍछ[तो हरित åयािधं मतृो जीवयित ःवयम ् । 
बƨः खेचरतां धƣे ॄƺ×वं रसचेतिस ॥७९॥ 

इिÛियाणां मनो नाथो मनोनाथःतु माǽतः । 
माǽतःय लयो नाथःतÛनाथं लयमाौय ॥८०॥ 

िनƱेƴो िनǒव[कारƱ लयो जीवित योिगनाम ् । 
उिÍछÛनसव[संकãपो िनःशेषाशेषचेǒƴतः । 
ःवावगàयो लयः कोऽǒप मनसां वागगोचरः ॥८१॥ 

पुÌखानुपुÌखǒवषये¢णत×परोऽǒप ॄƺावलोकनिधयं न जहाित योगी । 
सÌगीतताललयवाƭवशं गताǒप मौिलःथकुàभपǐरर¢णधीन[टȣव ॥८२॥ 

सव[िचÛतां पǐर×यÏय सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसÛधेयो योगसाॆाÏयिमÍछता ॥८३॥ 

 
॥ इित ǑƮतीयोऽध्यायः ॥  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
नǑह नानाःवǾपं ःयादेकं वःतु कदाचन । 
तःमादखÖड एवािःम यÛमदÛयÛन Ǒकंचन ॥१॥ 

Ǻँयते ौयूते यƭÙॄƺणोऽÛयÛन तƫवेत ् । 
िन×यशƨु ǒवमुƠैकमखÖडानÛदमƮयम ् । 
स×यं £ानमनÛतं य×परं ॄƺाहमेव तत ् ॥२॥ 

आनÛदǾपोऽहमखÖडबोधः परा×परोऽहं घनिच×ूकाशः । 
मेघा यथा åयोम न च ःपशृिÛत ससंारदःखािनु  न मां ःपशृिÛत ॥३॥ 

सवɍ सुखं ǒवǒƨ सुदःखनाशा×सवɍु  च सिपमस×यनाशाू त ् । 
िचिपमेवू  ूितभानयुƠं तःमादखÖडं मम Ǿपमेतत ् ॥४॥ 
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िचÛमयं Ǒह सकलं ǒवराजते ःफुटतरं परमःय तु योिगनः ॥५॥ 

स×यिचƦनमखÖडमƮयं सव[ǺँयरǑहतं िनरामयम ् । 
य×पदं ǒवमलमƮयं िशवं त×सदाहिमित मौनमाौय ॥६॥ 

जÛमम×ृयुसुखदःखविज[तंु  जाितनीितकुलगोऽदरगमू  ् । 
िचǑƮवत[जगतोऽःय कारणं त×सदाहिमित मौनमाौय ॥७॥ 

पूण[मƮयमखÖडचेतनं ǒवƳभेदकलनाǑदविज[तम ् । 
अǑƮतीयपरसंǒवदंशकं त×सदाहिमित मौनमाौय ॥८॥ 

केनाÜयबािधत×वेन ǒऽकालेऽÜयेकǾपतः । 
ǒवƭमान×वमः×येत×सिप×वंू  सदा मम ॥९॥ 

िनǽपािधकिन×यं य×सुƯौ सव[सुखा×परम ् । 
सुखǾप×वमः×येतदानÛद×वं सदा मम ॥१०॥ 

ǑदनकरǑकरणैǑह[ शाव[रं तमो िनǒबडतरं झǑटित ूणाशमेित । 
घनतरभवकारणं तमो यʊ-हǐरǑदनकृ×ूभया न चाÛतरेण ॥११॥ 

मम चरणःमरणेन पूजया च ःवकतमसः पǐरमुÍयते Ǒह जÛतुः । 
न Ǒह मरणूभवूणाशहेतु-म[म चरणःमरणाǺतेऽिःत Ǒकंिचत ् ॥१२॥ 

आदरेण यथा ःतौित धनवÛतं धनेÍछया । 
तथा चेǑƮƳकता[रं को न मुÍयेत बÛधनात ् ॥१३॥ 

आǑद×यसंिनधौ लोकƱेƴते ःवयमेव त ु । 
तथा म×संिनधावेव समःत ं चेƴते जगत ् ॥१४॥ 

शǒुƠकाया यथा तारं किãपतं मायया तथा । 
महदाǑद जगÛमायामयं मáयेव केवलम ् ॥१५॥ 

चÖडालदेहे पƳाǑदःथावरे ॄƺǒवमहे । 
अÛयेषु तारतàयेन िःथतेषु न तथा ƻहम ् ॥१६॥ 

ǒवनƴǑदÊॅमःयाǒप यथापूवɍ ǒवभाित Ǒदक् । 
तथा ǒव£ानǒवध्वःतं जगÛमे भाित तÛन Ǒह ॥१७॥ 

न देहो नेिÛियूाणो न मनोबुÙध्यहंकृित । 
न िचƣं नैव माया च न च åयोमाǑदकं जगत ् ॥१८॥ 

न कता[ नैव भोƠा च न च भोजियता तथा । 
केवलं िच×सदानÛदॄƺवैाहं जनाद[नः ॥१९॥ 

जलःय चलनादेव चञ्चल×वं यथा रवेः । 
तथाहंकारसàबधादेव ससंार आ×मनः ॥२०॥ 

िचƣमूलं Ǒह संसारःत×ूयƤेन शोधयेत ् । 
हÛत िचƣमहƣायां कैषा ǒवƳासता तव ॥२१॥ 

Èव धनािन महȣपानां ॄƺणः Èव जगिÛत वा । 
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कोटयो ॄƺणां याता भूपा नƴाः परागवत ् ॥२२॥ 

स चाध्या×मािभमानोऽǒप ǒवदषोऽयासुर×वतःु  । 
ǒवदषोऽÜयासुरƱे×ःयािÛनु ंफलं तǂवदश[नम ् ॥२३॥ 

उ×पाƭमाना रागाƭा ǒववेक£ानवǑƹना । 
यदा तदैव दƻÛते कुतःतेषां ूरोहणम ् ॥२४॥ 

यथा सुिनपुणः सàयक् परदोषे¢णे रतः । 
तथा चेिÛनपुणः ःवेषु को न मुÍयेत बÛधनात ् ॥२५॥ 

अना×मǒवदमुƠोऽǒप िसǒƨजालािन वाञ्छित । 
िåयमÛऽǑबयाकालयुÈ×याÜनोित मुनीƳर ॥२६॥ 

ना×म£ःयैष ǒवषय आ×म£ो ƻा×ममाऽǺक् । 
आ×मना×मिन संतƯृो नाǒवƭामनुधावित ॥२७॥ 

ये केचन जगƫावाःतानǒवƭामयािÛवदःु । 
कथं तेषु Ǒकला×म£ः×यƠाǒवƭो िनमÏजित ॥२८॥ 

िåयमÛऽǑबयाकालयुƠयः साधुिसǒƨदाः । 
परमा×मपदूाƯौ नोपकुव[िÛत काƱन ॥२९॥ 

सवȶÍछाकलनाशाÛतावा×मलाभोदयािभधः । 
स पुनः िसǒƨवाञ्छायां कथमह[×यिचƣतः ॥३०॥ 

 
॥ इित ततृीयोध्यायः ॥  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
अथ ह ऋभुं भगवÛतं िनदाघः पूÍछ जीवÛमुǒƠल¢णमनुॄूहȣित । 
तथेित स होवाच । सƯभूिमषु जीवÛमुƠाƱ×वारः । 
शभेुÍछा ूथमा भूिमका भवित । ǒवचारणा ǑƮतीया ।  

तनुमानसी ततृीया । सǂवापǒƣःतुरȣया । असंसǒƠः पञ्चमी ।  

पदाथ[भावना षƵी । तुरȣयगा सƯमी । 
ूणवाि×मका भूिमका अकारोकारमकाराध[माऽाि×मका ।  

ःथूलसूआमबीजसाि¢भेदेनाकारादयƱतुǒव[धाः । 
तदवःथा जाम×ःवÜनसुषुिƯतुरȣयाः । अकारःथूलांशे जामǑƮƳः । 
सूआमांशे तƣैजसः । बीजांशे त×ूा£ः । साआयंशे तƣुरȣयः । 
मकारःथूलांशे सुषुƯǒवƳः । 
सूआमांशे तƣैजसः । बीजांशे त×ूा£ः । साआयंशे तƣरुȣयः । 
अध[माऽाःथूलांशे तुरȣयǒवƳः । 
सूआमांशे तƣैजसः । बीजांशे त×ूा£ः । साआयंशे तुरȣयतुरȣयः । 
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उकारतुरȣयांशा चतुथȸ भूिमका । 
मकारतुरȣयांशा पञ्चमी । अध[माऽातुरȣयांशा षƵी । 
तदतीता सƯमी । भूिमऽयेषु ǒवहरÛमुमु¢ुभ[वित । 
तुरȣयभूàयां ǒवहरÛॄƺǒवƫवित ।  
पञ्चमभूàयां ǒवहरÛॄƺǒवƮरो भवित । 
षƵभूàयां ǒवहरÛॄƺǒवƮरȣयाÛभवित । 
सƯमभूàयां ǒवहरÛॄƺǒवƮǐरƵो भवित । 
तऽैते Ʋोका भविÛत । 
£ानभूिमः शभेुÍछा ःया×ूथमा समुदȣǐरता । 
ǒवचारणा ǑƮतीया त ु ततृीया तनुमानसा ॥१॥ 

सǂवापǒƣƱतुथȸ ःयाƣतोऽसंसǒƠनािमका । 
पदाथ[भावना षƵी सƯमी तुय[गा ःमतृा ॥२॥ 

िःथतः Ǒकं मूढ एवािःम ूेआयोऽहं शाƸसÏजनैः । 
वैराÊयपूण[िमÍछेित शुभेÍछे×युÍयते बुधैः ॥३॥ 

शाƸसÏजनसंपक[ वैराÊयाßयासपूव[कम ् । 
सदाचारूवǒृƣया[ ूोÍयते सा ǒवचारणा ॥४॥ 

ǒवचारणाशभेुÍछाßयािमिÛियाथȶषु रƠता । 
यऽ सा तनुतामेित ूोÍयते तनुमानसी ॥५॥ 

भूिमकाǒऽतयाßयासािचƣेऽथ[ǒवरतेव[शात ् । 
स×वा×मिन िःथते शƨेु सǂवापǒƣǽदाǿता ॥६॥ 

दशाचतुƴयाßयासादसंसग[फला तु या । 
Ǿढसǂवचम×कारा ूोƠा संसǒƠनािमका ॥७॥ 

भूिमकापञ्चकाßयासा×ःवा×मारामतया भशृम ् । 
आßयÛतराणां बाƻानां पदाथा[नामभावनात ् ॥८॥ 

परूयुƠेन िचरं ू×ययेनावबोधनम ् । 
पदाथ[भावनानाम षƵी भवित भूिमका ॥९॥ 

षÔभूिमकािचराßयासƫेदःयानुपलàभनात ् । 
य×ःवभावैकिनƵ×वं सा £ेया तुय[गा गितः ॥१०॥ 

शभेुÍछाǑदऽयं भूिमभेदाभेदयुतं ःमतृम ् । 
यथावƮेद बुÙध्येदं जगÏजामित Ǻँयते ॥११॥ 

अƮैते ःथैय[मायाते Ʈैते च ूशमं गते । 
पँयिÛत ःवÜनवãलोकं तुय[भूिम सुयोगतः ॥१२॥ 

ǒविÍछÛनशरदॅांशǒवलयं ूǒवलीयते । 
स×वावशेष एवाःते Ǒह िनदाघ Ǻढȣकुǽ ॥१३॥ 
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शाÛताशेषǒवशेषांशिःतƵ×यƮैतमाऽके ॥१४॥ 

अÛतमु[खतया िन×यं बǑहवृ[ǒƣपरोऽǒप सन ् । 
पǐरौाÛततया िन×यं िनिालुǐरव लआयते ॥१५॥ 

कुव[Ûनßयासमेतःयां भूàयां सàयिÊववासनः । 
सƯमी गाढसुƯाÉया बमूाƯा पुरातनी ॥१६॥ 

यऽ नासÛन सिपोू  नाहं नाÜयनहंकृितः । 
केवलं ¢ीणमनन आःतेऽƮैतेऽितिनभ[यः ॥१७॥ 

अÛतःशूÛयो बǑहःशÛूयः शÛूयकुàभ इवाàबरे । 
अÛतःपूणȾ बǑहःपूण[ः पूण[कुàभ इवाण[वे ॥१८॥ 

मा भव माƻभावा×मा माहका×मा च मा भव । 
भावनामिखलां ×यÈ×वा यिÍछƴं तÛमयो भव ॥१९॥ 

ũƴृदश[नǺँयािन ×यÈ×वा वासनया सह । 
दश[नूथमाभासमा×मानं केवलं भज ॥२०॥ 

यथािःथतिमदं यःय åयवहारयतोऽǒप च । 
अःतंगतं िःथतं åयोम स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२१॥ 

नोदेित नाःतमायाित सुखे दःखेु  मनःूभा । 
यथाूाƯिःथितय[ःय स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२२॥ 

यो जागित[ सुषुिƯःथो यःय जामÛन ǒवƭते । 
यःय िनवा[सनो बोधः स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२३॥ 

रागƮेषभयादȣनामनुǾपं चरÛनǒप । 
योऽÛतåयȾमवदÍछÛनः स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२४॥ 

यःय नाहंकृतो भावो बुǒƨय[ःय न िलÜयते । 
कुव[तोऽकुव[तो वाǒप स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२५॥ 

यःमाÛनोǑƮजते लोको लोकाÛनोǑƮजते च यः । 
हषा[मष[भयोÛमुƠः स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२६॥ 

यः समःताथ[जालेषु åयवहाय[ǒप शीतलः । 
पराथȶिंवव पूणा[×मा स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२७॥ 

ूजहाित यदा कामाÛसवाɍिƱƣगताÛमुने । 
मिय सवा[×मके तुƴः स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२८॥ 

चै×यविज[तिचÛमाऽे पदे परमपावने । 
अ¢ुÞधिचƣो ǒवौाÛतः स जीवÛमुƠ उÍयते ॥२९॥ 

इदं जगदहं सोऽयं Ǻँयजातमवाःतवम ् । 
यःय िचƣे न ःफुरित स जीवÛमुƠ उÍयते ॥३०॥ 

सÙॄƺिण िःथरे ःफारे पूणȶ ǒवषयविज[ते । 
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िशवो गुǽः िशवो वेदः िशव देवः िशवः ूभुः । 
िशवोऽःàयहं िशवः सवɍ िशवदÛयÛन Ǒकंचन ॥३२॥ 

तमेव धीरो ǒव£ाय ू£ां कुवȸत ॄाƺणः । 
नानुध्यायाƪहञ्छÞदाÛवाचोू  ǒवÊलापनं Ǒह तत ् ॥३३॥ 

शकुो मुƠो वामदेवोऽǒप मुƠःताßयां ǒवना मुǒƠभाजो न सिÛत । 
शकुमागɍ येऽनुसरिÛत धीराः सƭो मुƠाःते भवÛतीह लोके ॥३४॥ 

वामदेवं येऽनुसरिÛत िन×यं म×ृवा जिन×वा च पुनःपुनःतत ् । 
ते व ै लोके बममुƠा भविÛत योगैः सांÉयैः कम[िभः सǂवयुƠैः ॥३५॥ 

शकुƱ वामदेवƱ Ʈे सतृी देविनिम[ते । 
शकुः ǒवहÌगमः ूोƠो वामदेवः ǒपपीिलका ॥३६॥ 

अतÙåयावǒृƣǾपेण सा¢ाǑƮिधमुखेन वा । 
महावाÈयǒवचारेण सांÉययोगसमािधना ॥३७॥ 

ǒवǑद×वा ःवा×मनो Ǿपं संू£ातसमािधतः । 
शकुमागȶण ǒवरजाः ूयािÛत परम ं पदम ् ॥३८॥ 

यमाƭासन जायास हठाßयासा×पुनः पुनः । 
ǒवËनबाहãयसंजातु  अिणमाǑदवशाǑदह ॥३९॥ 

अलÞध्वाǒप फलं सàयÈपनुभू[×वा महाकुले । 
पुनवा[सनयैवायं योगाßयासं पनुƱरन ् ॥४०॥ 

अनेकजÛमाßयासेन वामदेवेन वै पथा । 
सोऽǒप मुǒƠं समाÜनोित तǑƮंणोः परमं पदम ् ॥४१॥ 

Ʈाǒवमावǒप पÛथानौ ॄƺूािƯकरौ िशवौ । 
सƭोमुǒƠूदƱैकः बममुǒƠूदः परः । 
अऽ को मोहः कः शोक एक×वमनुपँयतः ॥४२॥ 

यःयानुभवपय[Ûता बुǒƨःतǂवे ूवत[ते । 
तƧǒƴगोचराःृ  सवȶ मुÍयÛते सव[पातकैः ॥४३॥ 

खेचरा भूचराः सवȶ ॄƺǒवƧǒƴगोचराःृ  । 
सƭ एव ǒवमुÍयÛते कोǑटजÛमािज[तैरघैः ॥४४॥ 

 
॥ इित चतुथȾऽƭायः ॥  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
अथ हैनं ऋभुं भगवÛतं िनदाघः पूÍछ 

योगाßयासǒविधमनुॄूहȣित । तथेित स होवाच । 
पञ्चभूता×मको देहः पञ्चमÖडलपूǐरतः । 

www.swargarohan.org 

काǑठÛयं पिृथवीमेका पानीयं तÙिवाकृित ॥१॥ 



Sacred Text                                                                - 15 -                                                 Varaha Upanishad 

 

दȣपनं च भवेƣेजः ूचारो वायुल¢णम ् । 
आकाशः सǂवतः सवɍ £ातåयं योगिमÍछता ॥२॥ 

षÒशताÛयिधकाÛयऽ सहॐाÖयेकǒवंशितः । 
अहोराऽवǑहः Ƴासैवा[युमÖडलघाततः ॥३॥ 

त×पØृवीमÖडले ¢ीणे विलरायाित देǑहनाम ् । 
तƮदापो गणापाये केशाः ःयुः पाÖडराःु  बमात ् ॥४॥ 

तेजः¢ये ¢ुधा कािÛतन[ँ यते माǽत¢ये । 
वेपथुः संभवेिÛन×यं नाàभसेनैव जीवित ॥५॥ 

इ×थंभूतं ¢यािÛन×यं जीǒवतं भतूधारणम ् । 
उÔÔयाणं कुǽते यःमादǒवौाÛतं महाखगः ॥६॥ 

उिÔडयाणं तदेव ःयाƣऽ बÛधोऽिभधीयते । 
उिÔडयाणो ƻसौ बÛधो म×ृयुमातÌगकेशरȣ ॥७॥ 

तःय मुǒƠःतनोः कायाƣःय बÛधो Ǒह दंकरःु  । 
अÊनौ तु चािलते कु¢ौ वेदना जायते भशृम ् ॥८॥ 

न काया[ ¢ुिध तेनाǒप नाǒप ǒवÖमूऽवेिगना । 
Ǒहतं िमतं च भोƠåयं ःतोकं ःतोकमनेकधा ॥९॥ 

मदृमध्यममÛऽेु षु बमाÛमÛऽं लयं हठम ् । 
लयमÛऽहठा योगा योगो ƻƴाÌगसंयुतः ॥१०॥ 

यमƱ िनयमƱवै तथा चासनमेव च । 
ूाणायमःतथा पƱा×ू×याहारःतथा परम ् ॥११॥ 

धारणा च तथा ध्यानं समिधƱाƴमो भवेत ् । 
अǑहंसा स×यमःतेयं ॄƺचयɍ दयाज[वम ् ॥१२॥ 

¢मा धिृतिम[ताहारः शौचं चेित यमा दश । 
तपः सÛतोषमािःतÈयं दानमीƳरपूजनम ् ॥१३॥ 

िसƨाÛतौवणं चैव ॑ȣम[ितƱ जपो ोतम ् । 
एते Ǒह िनयमाः ूोƠा दशधैव महामते ॥१४॥ 

एकादशासनािन ःयुƱबाǑद मुिनसƣम । 
चबं पƬासनं कूमɍ मयूरं कुÈकुटं तथा ॥१५॥ 

वीरासनं ःविःतकं च भिं िसंहासनं तथा । 
मुƠासनं गोमुख ं च कȧित[तं योगǒवƣमैः ॥१६॥ 

सåयोǽ दि¢णे गुãफे दि¢णं दि¢णेतरे । 
िनदध्याǺजुकायःतु चबासनिमदं मतम ् ॥१७॥ 

पूरकः कुàभकःतƮिेचकः पूरकः पुनः । 
ूाणायामः ःवनाडȣिभःतःमाÛनाडȣः ूच¢ते ॥१८॥ 
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तÛमध्ये पायुदेशाƣु ÙåयÌगुला×परतः परम ् ॥१९॥ 

मेहदेशादधःताƣु ÙåयÌगुलाÛमध्यमुÍयते । 
मेहाÛनताÌगुलादध्वɍू  नाडȣनां कÛदमुÍयते ॥२०॥ 

चतुरÌगुलमु×सेधं चतुरÌगुलमायतम ् । 
अÖडाकारं पǐरवतृं मेदोमÏजािःथशोिणतैः ॥२१॥ 

तऽैव नाडȣचबं तु Ʈादशारं ूितǒƵतम ् । 
शरȣरं िीयते येन वत[ते तऽ कुÖडली ॥२२॥ 

ॄƺरÛीं सुषुàणा या वदनेन ǒपधाय सा । 
अलàबुसा सुषुàणायाः कुहना[डȣू  वस×यसौ ॥२३॥ 

अनÛतरारयुÊमे त ु वाǽणा च यशिःवनी । 
दि¢णारे सुषुàणायाः ǒपÌगला वत[ते बमात ् ॥२४॥ 

तदÛतरारयोः पूषा वत[ते च पयिःवनी । 
सुषàुना पिƱमे चारे िःथता नाडȣ सरःवती ॥२५॥ 

शिÌखनी चैव गाÛधारȣ तदनÛतरयोः िःथते । 
उƣरे तु सुषुàनाया इडाÉया िनवस×यसौ ॥२६॥ 

अनÛतरं हिःतिजƾा ततो ǒवƳोदरȣ िःथता । 
ूदि¢णबमेणैव चबःयारेषु नाडयः ॥२७॥ 

वत[Ûते Ʈादश ƻेता Ʈादशािनलवाहकाः । 
पटव×संिःथता नाÔयो नानावणा[ः समीǐरताः ॥२८॥ 

पटमध्यं तु य×ःथानं नािभचबं तदÍयतेु  । 
नादाधारा समाÉयाता ÏवलÛती नादǾǒपणी ॥२९॥ 

पररÛीा सुषुàना च च×वारो रƤपूǐरताः । 
कुÖडãया ǒपǑहतं शƳÙॄƺरÛीःय मध्यमम ् ॥३०॥ 

एवमेतास ु नाडȣषु धरिÛत दशवायवः । 
एवं नाडȣगितं वायुगितं £ा×वा ǒवच¢णः ॥३१॥ 

सममीविशरः कायः संवतृाःयः सुिनƱलः । 
नासामे चैव ǿÛमध्ये ǒबÛदमध्येु  तुरȣयकम ् ॥३२॥ 

ॐवÛतममतृं पँयेÛनेऽाßयां सुसमाǑहतः । 
अपानं मुकुलीकृ×य पायुमाकृंय चोÛमुखम ् ॥३३॥ 

ूणवेन समु×थाÜय ौीबीजेन िनवत[येत ् । 
ःवा×मानं च िौयं ध्यायेदमतृÜलावनं तथा ॥३४॥ 

कालवञ्चनमेतǒƨ सव[मुÉयं ूच¢ते । 
मनसा िचिÛतता कायɍ मनसा येन िसध्यित ॥३५॥ 

जलेऽिÊनÏवलनाÍछाखापãलवािन भविÛत Ǒह । 
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मागȶ ǒबÛदं ु समाबध्य वǑƹं ूÏवाãय जीवने । 
शोषिय×वा तु सिललं तेन कायं Ǻढं भवेत ् ॥३७॥ 

गुदयोिनसमायुƠ आकुञ्च×येककालतः । 
अपानमूध्व[गं कृ×वा समानोÛने िनयोजयेत ् ॥३८॥ 

ःवा×मानं च िौयं ध्यायेदमतृÜलावनं ततः । 
बलं समारभेƭोग ं मध्यमƮारभागतः ॥३९॥ 

भावयेदध्व[ग×यथɍू  ूाणापानसुयोगतः । 
एष योगो वरो देहे िसǒƨमाग[ू काशकः ॥४०॥ 

यथैवापाÌगतः सेतुः ूवाहःय िनरोधकः । 
तथा शरȣरगा Íछाया £ातåया योिगिभः सदा ॥४१॥ 

सवा[सामेव नाडȣनामेष बÛधः ूकȧित[तः । 
बÛधःयाःय ूसादेन ःफुटȣभवित देवता ॥४२॥ 

एवं चतुंपथो बÛधो माग[ऽयिनरोधकः । 
एकं ǒवकासयÛमागɍ येन िसƨाः सुसÌगताः ॥४३॥ 

उदानमूध्व[गं कृ×वा ूाणेन सह वेगतः । 
बÛधोऽयं सव[नाडȣनामूध्वɍ याित िनरोधकः ॥४४॥ 

अयं च संपुटो योगो मूलबÛधोऽÜययं मतः । 
बÛधऽयमनेनैव िसÙध्य×यßयासयोगतः ॥४५॥ 

ǑदवाराऽमǒविÍछÛनं यामेयामे यदा यदा । 
अनेनाßयासयोगेन वायुरßयिसतो भवेत ् ॥४६॥ 

वायावßयिसते वǑƹः ू×यहं वध[ते तनौ । 
वƹौ ǒववध[माने त ु सुखमÛनाǑद जीय[ते ॥४७॥ 

अÛनःय पǐरपाकेन रसवǒृƨः ूजायते । 
रसे वǒृƨं गते िन×यं वध[Ûते धातवःतथा ॥४८॥ 

धातूनां वध[नेनैव ूबोधो वत[ते तनौ । 
दƻÛते सव[पापािन जÛमकोÒयिज[तािन च ॥४९॥ 

गुदमेहाÛतरालःथं मूलाधारं ǒऽकोणकम ् । 
िशवःय ǒबÛदǾपःयु  ःथानं तǒƨ ूकाशकम ् ॥५०॥ 

यऽ कुÖडिलनी नाम परा शǒƠः ूितǒƵता । 
यःमाद×पƭतेु  वायुय[ःमाƮǑƹः ूवध[ते ॥५१॥ 

यःमाद×पƭतेु  ǒबÛदय[ःमाÛनादःु  ूवध[ते । 
यःमाद×पƭतेु  हंसो यःमाद×पƭतेु  मनः ॥५२॥ 

मूलाधाराǑदषÒचबं शǒƠःथानमुदȣǐरतम ् । 
कÖठादपǐरु  मूधा[Ûतं शांभवं ःथानमुÍयते ॥५३॥ 
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नाडȣनामाौयः ǒपÖडो नाÔयः ूाणःय चाौयः । 
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जीवःय िनलयः ूाणो जीवो हंसःय चाौयः ॥५४॥ 

हंसः शƠेरिधƵानं चराचरिमदं जगत ् । 
िनǒव[कãपः ूसÛना×मा ूाणायां समßयसेत ् ॥५५॥ 

सàयÊबÛधऽयःथोऽǒप लआयल¢णकारणम ् । 
वेƭं समुƨरेिÛन×यं स×यसंधानमानसः ॥५६॥ 

रेचकं पूरकं चैव कुàभमध्ये िनरोधयेत ् । 
Ǻँयमाने परे लआये ॄƺिण ःवयमािौतः ॥५७॥ 

बाƻःथǒवषयं सवɍ रेचकः समुदाǿतः । 
पूरकं शाƸǒव£ानं कुàभकं ःवगतं ःमतृम ् ॥५८॥ 

एवमßयासिचƣƱे×समुƠो नाऽ संशयः । 
कुàभकेन समारोÜय कुàभकेन पूरयेत ् ॥५९॥ 

कुàभेन कुàभये×कुàभं तदÛतःथः परं िशवम ् । 
पुनराःफालयेदƭ सुिःथरं कÖठमुिया ॥६०॥ 

वायूनां गितमाव×ृय ध×ृवा पूरककुàभकौ । 
समहःतयुगं भूमौ समं पादयुगं तथा ॥६१॥ 

वेधकबमयोगेन चतुंपीठं तु वायुना । 
आःफालयेÛमहामेǽं वायुवÈऽे ूकोǑटिभः ॥६२॥ 

पुटƮयं समाकृंय वायुः ःफुरित स×वरम ् । 
सोमसूया[िÊनसंबधाÏजानीयादमतृाय वै ॥६३॥ 

मेǽमध्यगता देवाƱलÛते मेǽचालनात ् । 
आदौ संजायते ि¢ूं वेधोऽःय ॄƺमिÛथतः ॥६४॥ 

ॄƺमिÛथं ततो िभǂवा ǒवंणुमिÛथं िभनǂयसौ । 
ǒवंणुमिÛथं ततो िभǂवा ǽिमिÛथं िभनǂयसौ ॥६५॥ 

ǽिमिÛथं ततो िभǂवा िछ×वा मोहमलं तथा । 
अनेकजÛमसंःकारगुǽदेवूसादतः ॥६६॥ 

योगाßयासाƣतो वेधो जायते तःय योिगनः । 
इडाǒपÌगलयोम[ध्ये सुषुàनानाǑडमÖडले ॥६७॥ 

मुिाबÛधǒवशेषेण वायुमूध्वɍ च कारयेत ् । 
ढहःवो दहित पापािन दȣघȾ मो¢ूदायकः ॥६८॥ 

आÜयायनः Üलुतो वाǒप ǒऽǒवधोÍचारणेन तु । 
तैलधारािमविÍछÛनं दȣघ[घÖटािननादवत ् ॥६९॥ 

अवाÍयं ूणवःयामं यःतं वेद स वेदǒवत ् । 
ढहःवं ǒबÛदगतंु  दैËयɍ ॄƺरÛीगतं Üलुतम ् । 
ƮादशाÛतगतं मÛऽं ूसादं मÛऽिसƨये ॥७० 
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सव[ǒवËनहरƱायं ूणवः सव[दोषहा । 
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आरंभƱ घटƱवै पुनः पǐरचयःतथा ॥७१॥ 

िनंपǒƣƱेित किथताƱतॐःतःय भिूमकाः । 
कारणऽयसंभूतं बाƻ ं कम[ पǐर×यजन ् ॥७२॥ 

आÛतरं कम[ कुǽते यऽारंभः स उÍयते । 
वायुः पिƱमतो वेधं कुव[Ûनापूय[ सुिःथरम ् ॥७३॥ 

यऽ ितƵित सा ूोƠा घटाÉया भूिमका बुधैः । 
न सजीवो न िनजȸवः काये ितƵित िनƱलम ् । 
यऽ वायुः िःथरः खे ःया×सेयं ूथमभूिमका ॥७४॥ 

यऽा×मना सǒृƴलयौ जीवÛमुǒƠदशागतः । 
सहजः कुǽते योगं सेय ं िनंपǒƣभूिमका ॥७५॥ 

एतदपिनषदंु  योऽधीते सोऽिÊनपूतो भवित । 
स वायुपूतो भवित । सुरापाना×पूतो भवित । 
ःवण[ःतेया×पूतो भवित । स जीवÛमुƠो भवित । 
तदेतǺचाßयुƠम ् । तǑƮंणोः परम ं पदं सदा पँयिÛत सूरयः । 
Ǒदवीव च¢ुराततम ् । तǑƮूासो ǒवपÛयवो जागवृांसः सिमÛधते । 

ǒवंणोय[×परमं पदिम×युपिनषत ्॥ 

॥ इित पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

॥ इित वराहोपिनषत ्॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

शांितपाठ 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनƠु । 
सह वीयɍ करवावहै । 
तेजिःवनावधीतमःतु मा ǒवǑƮषावहै । 

ॐ शांितः । शांितः । शांितः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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