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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ ƳेताƳतरोपिनषत ्॥ 
 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

 
॥ ूथमोऽध्यायः ॥ 

 
ॄƺवािदनो वदǔÛत । 

िकं कारणं ॄƺ कुतः ःम जाता जीवाम केन Èव च संूितƵा । 
अिधǒƵताः केन सुखेतरेषु वता[महे ॄƺǒवदो åयवःथाम ् ॥१॥ 

कालः ःवभावो िनयितय[ǺÍछा भूतािन योिनः पुǽष इित िचÛ×या । 
संयोग एषां न ×वा×मभावा-दा×माÜयनीशः सुखदःखहेतोःु  ॥२॥ 

ते ध्यानयोगानुगता अपँयन ् देवा×मशǒƠं ःवगुणैिन[गूढाम ् । 
यः कारणािन िनǔखलािन तािन काला×मयुƠाÛयिधितƵ×येकः ॥३॥ 

तमेकनेिमं ǒऽवतृं षोडशाÛतं शताधा[रं ǒवंशितू×यरािभः । 
अƴकैः षǔÔभǒव[ƳǾपैकपाश ं ǒऽमाग[भेदं िƮिनिमƣैकमोहम ् ॥४॥ 

पञ्चॐोतोàबुं पञ्चयोÛयुमवबां पञ्चूाणोिमɍ पञ्चबुÙध्यािदमूलाम ् । 
पञ्चावताɍ पञ्चदःखौघवेगांु  पञ्चाशƫेदां पञ्चपवा[मधीमः ॥५॥ 

सवा[जीवे सव[संःथे बहृÛते अǔःमन ् हंसो ॅाàयते ॄƺचबे । 
पथृगा×मानं ूेǐरतारं च म×वा जुƴःततःतेनामतृ×वमेित ॥६॥ 

उƥȣतमेत×परमं त ु ॄƺ तǔःमंƸयं सुूितƵाऽ¢रं च । 
अऽाÛतरं ॄƺǒवदो ǒविद×वा लीना ॄƺǔण त×परा योिनमुƠाः ॥७॥ 

संयुƠमेतत ् ¢रम¢रं च åयƠाåयƠं भरते ǒवƳमीशः । 
अनीशƱा×मा बध्यते भोƠृ-भावाज ् £ा×वा देवं मुÍयते सव[पाशःै ॥८॥ 

£ा£ौ Ʈावजावीशनीशावजा ƻेका भोƠृभोÊयाथ[युƠा । 
अनÛतƱा×मा ǒवƳǾपो ƻकता[ ऽयं यदा ǒवÛदते ॄƺमेतत ् ॥९॥ 

¢रं ूधानममतृा¢रं हरः ¢रा×मानावीशते देव एकः । 
तःयािभध्यानाƭोजनाƣǂव भावात ् भूयƱाÛते ǒवƳमायािनवǒृƣः ॥१०॥ 

£ा×वा देवं सव[पाशापहािनः ¢ीणैः वलेशेज[Ûमम×ृयुूहाǔणः । 
तःयािभध्यानाƣतृीयं देहभेदे ǒवƳैƳयɍ केवल आƯकामः ॥११॥ 

एतÏ£ेयं िन×यमेवा×मसंःथं नातः परं वेिदतåयं िह िकǔञ्चत ् । 
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भोƠा भोÊयं ूेǐरतारं च म×वा सवɍ ूोƠं ǒऽǒवधं ॄƺमेतत ् ॥१२॥ 
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वƹेय[था योिनगतःय मूित[नर ् Ǻँयते नैव च िलÌगनाशः । 
स भूय एवेÛधनयोिनगƻृ ःतƮोभयं वै ूणवेन देहे ॥१३॥ 

ःवदेहमरǔणं कृ×वा ूणवं चोƣरारǔणम ् । 
ध्यानिनम[थनाßयासादेवं पँयǔÛनगूढवत ् ॥१४॥ 

ितलेषु तलैं दिधनीव सǒप[ रापः ॐोतःःवरणीषु चाǔÊनः । 
एवमा×माऽ×मिन गƻृतेऽसौ स×येनैनं तपसायोऽनुपँयित ॥१५॥ 

सव[åयाǒपनमा×मानं ¢ीरे सǒप[ǐरवाǒप[तम ् । 
आ×मǒवƭातपोमूलं तÙॄƺोपिनषत ् परम ् ॥१६॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 

 
॥ िƮतीयोऽध्यायः ॥ 

 
युञ्जानः ूथमं मनःतǂवाय सǒवता िधयः । 
अÊनेÏयȾितिन[चाáय पिृथåया अध्याभरत ् ॥१॥ 

युƠेन मनसा वयं देवःय सǒवतुः सवे । 
सुवगȶयाय शÈ×या ॥२॥ 

युÈ×वाय मनसा देवान ् सुवय[तो िधया िदवम ् । 
बहृÏÏयोितः कǐरंयतः सǒवता ूसुवाित तान ् ॥३॥ 

युञ्जते मन उत युञ्जते िधयो  ǒवूा ǒवूःय बहृतो ǒवपǔƱतः । 
ǒव होऽा दधे वयुनाǒवदेक  इÛमहȣ देवःय सǒवतुः पǐरƴुितः ॥४॥ 

युजे वां ॄƺ पåूयɍ नमोिभǒव[Ʋोक  एतु पØयेव सूरेः । 
शÖृवÛतु ǒवƳे अमतृःय पुऽा आ ये  धामािन िदåयािन तःथुः ॥५॥ 

अǔÊनय[ऽािभमØयते वायुय[ऽािधǽध्यते । 
सोमो यऽाितǐरÍयते तऽ सञ्जायते मनः ॥६॥ 

सǒवऽा ूसवेन जुषेत ॄƺ पूåय[म ् । 
यऽ योिनं कृणवसे न िह ते पूत[मǔ¢पत ् ॥७॥ 

ǒऽǽÛनतं ःथाÜय समं शरȣरं  ǿदȣǔÛियाǔण मनसा सǔÛनवेँय । 
ॄƺोडपेनु  ूतरेत ǒवƮान ्  ॐोतांिस सवा[ǔण भयानकािन ॥८॥ 

ूाणान ् ूपीÔयेह संयुƠचेƴः  ¢ीणे ूाणे नािसकयोÍÎवसीत । 
दƴाƳयुƠिमवु  वाहमेनं  ǒवƮान ् मनो धारयेताूमƣः ॥९॥ 

समे शचुौ शक[ राविƹवािलका  ǒववǔज[ते शÞदजलाौयािदिभः । 
मनोनुकूले न तु च¢पुीडने  गुहािनवाताौयणे ूयोजयेत ् ॥१०॥ 

नीहारधूमाका[िनलानलानां खƭोतǒवƭु×ःफिटकशशीनाम ् । 
एतािन Ǿपाǔण पुरःसराǔण  ॄƺÖयिभåयǒƠकराǔण योगे ॥११॥ 
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पिृथåयƯेजोऽिनलखे समुǔ×थते  पञ्चा×मके योगगुणे ूवƣेृ । 
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न तःय रोगो न जरा न म×ृयुः  ूाƯःय योगाǔÊनमयं शरȣरम ् ॥१२॥ 

लघु×वमारोÊयमलोलुप×वं  वण[ू सादः ःवरसौƵवं च । 
गÛधः शभुो मूऽपुरȣषमãपं  योगूवǒृƣं ूथमां वदǔÛत ॥१३॥ 

यथैव ǒबंबं मदृयोपिलƯं  तेजोमयं ॅाजते तत ् सधुाÛतम ् । 
तƮाऽऽ×मतǂवं ूसमीआय देहȣ  एकः कृताथȾ भवते वीतशोकः ॥१४॥ 

यदा×मतǂवेन तु ॄƺतǂवं दȣपोपमेनेह युƠः ूपँयेत ् । 
अजं ीुवं सव[तǂवैǒव[शƨंु £ा×वा देवं मुÍयते सव[पापैः ॥१५॥ 

एषो ह देवः ूिदशोऽनु सवा[ः पूवȾ ह जातः स उ गभȶ अÛतः । 
स एव जातः स जिनंयमाणः ू×यɨ जनाǔःतƵित सव[तोमुखः ॥१६॥ 

यो देवो अÊनौ योऽÜसु यो ǒवƳं भुवनमाǒववेश । 
य ओषधीषु यो वनःपितषु तःमै देवाय नमो नमः ॥१७॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 

 
॥ ततृीयोऽध्यायः॥ 

 
य एको जालवानीशत ईशनीिभः  सवाɍãलोकानीशत ईशनीिभः । 
य एवैक उƫवे सàभवे च  य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥१॥ 

एको िह ǽिो न िƮतीयाय तःथु  य[ इमांãलोकानीशत ईशनीिभः । 
ू×यɨ जनाǔःतƵित सञ्चुकोचाÛतकाले  संसÏृय ǒवƳा भुवनािन गोपाः ॥२॥ 

ǒवƳतƱ¢ुǽत ǒवƳतोमखुो  ǒवƳतोबाहǽतु  ǒवƳतःपात ् । 
सं बाहßयांु  धमित संपतऽ-ैƭा[वाभूमी जनयन ् देव एकः ॥३॥ 

यो देवानां ूभवƱोƫवƱ  ǒवƳािधपो ǽिो महǒष[ः । 
िहरÖयगभɍ जनयामास पूवɍ  स नो बुÙध्या शभुया संयुनƠु ॥४॥ 

या ते ǽि िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी । 
तया नःतनुवा शÛतमया िगǐरशÛतािभचाकशीिह ॥५॥ 

यािभषुं िगǐरशÛत हःते ǒबभंय[ःतवे । 
िशवां िगǐरऽ तां कुǽ मा िहंसीः पुǽषं जगत ् ॥६॥ 

ततः परं ॄƺ परं बहृÛतं  यथािनकायं सव[भूतेषु गूढम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतार-मीश ं तं £ा×वाऽमतृा भवǔÛत ॥७॥ 

वेदाहमेतं पुǽषं महाÛत-मािद×यवणɍ तमसः परःतात ् । 
तमेव ǒविद×वाितम×ृयुमेित  नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय ॥८॥ 

यःमात ् परं नापरमǔःत िकंिचƭ-ःमाÛनणीयो न Ïयायोऽǔःत कǔƱत ् । 
व¢ृ इव ःतÞधो िदǒव ितƵ×येक-ःतेनेदं पूणɍ पुǽषेण सव[म ् ॥९॥ 

ततो यदƣरततंु  तदǾपमनामयम ् । 
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य एतिƮदरमतृाःतेु  भवǔÛत अथेतरे दःखमेवाǒपयु ǔÛत ॥१०॥ 



Sacred Text                                                                 - 6 -                                     Shvetahsvatar Upanishad 

 

सवा[नन िशरोमीवः सव[भूतगुहाशयः । 
सव[åयापी स भगवांःतःमात ् सव[गतः िशवः ॥११॥ 

महान ् ूभवुȷ पुǽषः स×वःयैष ूवत[कः । 
सुिनम[लािममां ूािƯमीशानो Ïयोितरåययः ॥१२॥ 

अÌगुƵमाऽः पुǽषोऽÛतरा×मा  सदा जनानां ǿदये सǔÛनǒवƴः । 
ǿदा मनीषा मनसािभÈलƯृो  य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥१३॥ 

सहॐशीषा[ पुǽषः सहॐा¢ः सहॐपात ् । 
स भूिमं ǒवƳतो व×ृवा अ×यितƵƧशाÌगुलम ् ॥१४॥ 

पुǽष एवेदँ सवɍ यɮ भूतं यÍच भåयम ् । 
उतामतृ×वःयेशानो यदÛनेनाितरोहित ॥१५॥ 

सव[तः पाǔणपादं तत ् सव[तोऽǔ¢िशरोमुखम ् । 
सव[तः ौिुतमãलोके सव[माव×ृय ितƵित ॥१६॥ 

सवȶǔÛियगुणाभासं सवȶǔÛियǒववǔज[तम ् । 
सव[ःय ूभुमीशानं सव[ःय शरणं सुǿत ् ॥१७॥ 

नवƮारे पुरे देहȣ हंसो लेलायते बिहः । 
वशी सव[ःय लोकःय ःथावरःय चरःय च ॥१८॥ 

अपाǔणपादो जवनो महȣता  पँय×यच¢ुः स शणृो×यकण[ः । 
स वेǒƣ वेƭं न च तःयाǔःत वेƣा  तमाहरŚयंु  पुǽषं महाÛतम ् ॥१९॥ 

अणोरणीयान ् महतो महȣयाना×मा गुहायां िनिहतोऽःय जÛतोः । 
तमबतुः पँयित वीतशोको  धातुः ूसादाÛमिहमानमीशम ् ॥२०॥ 

वेदाहमेतमजरं पुराण ं  सवा[×मानं सव[गतं ǒवभु×वात ् । 
जÛमिनरोधं ूवदǔÛत यःय  ॄƺवािदनो िह ूवदǔÛत िन×यम ् ॥२१॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 

 
॥ चतुथȾऽध्यायः ॥ 

 
य एकोऽवणȾ बहधाु  शǒƠयोगाɮ  वरणाननेकान ् िनिहताथȾ दधाित । 
ǒवचैित चाÛते ǒवƳमादौ च देवः  स नो बÙुध्या शभुया संयुनƠु ॥१॥ 

तदेवाǔÊनःतदािद×यःतƮायुःतद ु चÛिमाः । 
तदेव शबंु तɮ ॄƺ  तदापःतत ् ूजापितः ॥२॥ 

×वं Ƹी पुमानिस  ×वं कुमार उत वा कुमारȣ । 
×वं जीणȾ दÖडेन वञ्चिस  ×वं जातो भविस ǒवƳतोमुखः ॥३॥ 

नीलः पतÌगो हǐरतो लोिहता¢ःतिडƥभ[ ऋतवः समुिाः । 
अनािदमत ् ×वं ǒवभु×वेन वत[से  यतो जातािन भुवनािन ǒवƳा ॥४॥ 
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अजामेकां लोिहतशÈुलकृंणां  बƾȣः ूजाः सजृमानां सǾपाः । 
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अजो ƻेको जुषमाणोऽनुशेते  जहा×येनां भुƠभोगामजोऽÛयः ॥५॥ 

Ʈा सुपणा[ सयुजा सखाया  समानं व¢ृ ं पǐरषःवजाते । 
तयोरÛयः ǒपÜपलं ःवाƮǂयनưÛनÛयो अिभचाकशीित ॥६॥ 

समाने व¢ेृ पुǽषो िनमÊनोऽनीशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴं यदा पँय×यÛयमीशमःय  मिहमानिमित वीतशोकः ॥७॥ 

ऋचो अ¢रे परमे åयोमन ्  यǔःमÛदेवा अिध ǒवƳे िनषेदःु । 
यःतं न वेद िकमचृा कǐरंयित  य इƣिƮदःतु  इमे समासते ॥८॥ 

छÛदांिस य£ाः बतवो ोतािन  भूतं भåयं यÍच वेदा वदǔÛत । 
अःमान ् मायी सजृते ǒवƳमेतƣǔःमंƱाÛयो मायया सǔÛनǽƨः ॥९॥ 

मायां तु ूकृितं ǒवƭाÛमाियनं च महेƳरम ् । 
तःयवयवभूतैःतु åयाƯं सव[िमदं जगत ् ॥१०॥ 

यो योिनं योिनमिधितƵ×येको  यǔःमǔÛनदाम ् सं च ǒवचिैत सव[म ् । 
तमीशानं वरदं देवमीÔयं  िनचाáयेमां शाǔÛतम×यÛतमेित ॥११॥ 

यो देवानां ूभवƱोƫवƱ  ǒवƳािधपो ǽिो महǒष[ः । 
िहरÖयगभɍ पँयत जायमानं  स नो बुÙध्या शभुया संयुनƠु ॥१२॥ 

यो देवानामिधपो  यǔःमÛãलोका अिधिौताः । 
य ईशे अःय िƮपदƱतुंपदः  कःमै देवाय हǒवषा ǒवधेम ॥१३॥ 

सूआमाितसूआमं किललःय मध्ये  ǒवƳःय ॐƵारमनेकǾपम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं  £ा×वा िशवं शाǔÛतम×यÛतमेित ॥१४॥ 

स एव काले भुवनःय गोƯा  ǒवƳािधपः सव[भूतेषु गूढः । 
यǔःमन ् युƠा ॄƺष[यो देवताƱ  तमेवं £ा×वा म×ृयुपाशांǔँछनǒƣ ॥१५॥ 

घतृात ् परं मÖडिमवाितसूआमं  £ा×वा िशवं सव[भूतेष ु गूढम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं  £ा×वा देवं मुÍयते सव[पाशःै ॥१६॥ 

एष देवो ǒवƳकमा[ महा×मा  सदा जनानां ǿदये सǔÛनǒवƴः । 
ǿदा मनीषा मनसािभÈलƯृो  य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥१७॥ 

यदाऽतमःताÛन िदवा न राǒऽः  न सÛनचासǔÍछव एव केवलः । 
तद¢रं तत ् सǒवतुव[रेÖयं  ू£ा च तःमात ् ूसतृा पुराणी ॥१८॥ 

नैनमूध्वɍ न ितय[ञ्चं  न मध्ये न पǐरजमभत ् । 
न तःय ूितमा अǔःत  यःय नाम महɮ यशः ॥१९॥ 

न संǺशे ितƵित Ǿपमःय  न च¢ुषा पँयित कƱनैनम ् । 
ǿदा ǿिदःथं मनसा य एनमेवं ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥२०॥ 

अजात इ×येवं कǔƱƫȣǽः ूपƭते । 
ǽि यƣे दǔ¢णं मुखं तेन मां पािह िन×यम ् ॥२१॥ 

मा नःतोके तनये मा न आयुǒष  मा नो गोष ु मा न अƳेषु रȣǐरषः । 
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वीरान ् मा नो ǽि भािमतो  वधीह[ǒवंमÛतः सदािमत ् ×वा हवामहे ॥२२॥ 
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☼ ☼ ☼ ☼ 

 
॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

 
Ʈे अ¢रे ॄƺपरे ×वनÛते  ǒवƭाǒवƭे िनिहते यऽ गूढे । 
¢रं ×वǒवƭा ƻमतृं त ु ǒवƭा  ǒवƭाǒवƭे ईशते यःतु सोऽÛयः ॥१॥ 

यो योिनं योिनमिधितƵ×येको  ǒवƳािन Ǿपाǔण योनीƱ सवा[ः । 
ऋǒषं ूसूतं कǒपलं यःतममे  £ानैǒब[भित[ जायमानं च पँयेत ् ॥२॥ 

एकैक जालं बहधाु  ǒवकुव[Ûनǔःमन ् ¢ेऽे संहर×येष देवः । 
भूयः सृं Òवा पतयःतथेशः  सवा[िधप×यं कुǽते महा×मा ॥३॥ 

सवा[ िदश ऊध्व[मधƱ ितय[क्  ूकाशयन ् ॅाजते यƮनÔवान ् । 
एवं स देवो भगवान ् वरेÖयो  योिनःवभावानिधितƵ×येकः ॥४॥ 

यÍच ःवभावं पचित ǒवƳयोिनः  पाÍयांƱ सवा[न ् पǐरणामयेɮ यः । 
सव[मेतɮ ǒवƳमिधितƵ×येको  गुणांƱ सवा[न ् ǒविनयोजयेɮ यः ॥५॥ 

तɮ वेदगुƻोपिनष×सु गूढं  तɮ ॄƺा वेदते ॄƺयोिनम ् । 
ये पूवɍ देवा ऋषयƱ तɮ ǒवदःतेु  तÛमया अमतृा व ै बभूवुः ॥६॥ 

गुणाÛवयो यः फलकम[कता[  कृतःय तःयैव स चोपभोƠा । 
स ǒवƳǾपǔƸगुणǔƸव×मा[  ूाणािधपः सञ्चरित ःवकम[िभः ॥७॥ 

अÌगुƵमाऽो रǒवतुãयǾपः  सÌकãपाहÌकारसमǔÛवतो यः । 
बुƨेगु[णेना×मगुणेन चैव  आराममाऽोऽÜयपरोऽǒप Ǻƴः ॥८॥ 

बालामशतभागःय शतधा कǔãपतःय च । 
भागो जीवः स ǒव£ेयः स चानÛ×याय कãपते ॥९॥ 

नैव Ƹी न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः । 
यƭÍछरȣरमादƣे तेने तेने स युÏयते ॥१०॥ 

सÌकãपनःपश[नǺǒƴमोहैमा[सांबुवृं Òया×मǒववǒृƨजÛम । 
कमा[नुगाÛयनुबमेण देहȣ ःथानेषु ǾपाÖयिभसàूपƭते ॥११॥ 

ःथूलािन सूआमाǔण बहिनू  चैव  Ǿपाǔण देहȣ ःवगुणैवृ[णोित । 
िबयागुणैरा×मगुणैƱ तेषां संयोगहेतुरपरोऽǒप Ǻƴः ॥१२॥ 

अनाƭनÛतं किललःय मध्ये  ǒवƳःय ॐƵारमनेकǾपम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं  £ा×वा देवं मुÍयते सव[पाशःै ॥१३॥ 

भावमाƻमनीडाÉयं भावाभावकरं िशवम ् । 
कलासग[करं देवं ये ǒवदःतेु  जहःतनुमु  ् ॥१४॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 
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॥ षƵोऽध्यायः ॥ 
 

ःवभावमेके कवयो वदǔÛत  कालं तथाÛये पǐरमुƻमानाः । 
देवःयैष मिहमा तु लोके  येनेदं ॅाàयते ॄƺचबम ् ॥१॥ 

येनावतृं िन×यिमदं िह सवɍ £ः  कालकारो गुणी सव[ǒवɮ यः । 
तेनेिशतं कम[ ǒववत[ते ह  पिृथåयƯेजोिनलखािन िचÛ×यम ् ॥२॥ 

त×कम[ कृ×वा ǒविनव×य[ भूयःतǂवःय तावेन समे×य योगम ् । 
एकेन Ʈाßयां ǒऽिभरƴिभवा[  कालेन चैवा×मगुणैƱ सूआमैः ॥३॥ 

आरßय कमा[ǔण गुणाǔÛवतािन  भावांƱ सवा[न ् ǒविनयोजयेƭः । 
तेषामभावे कृतकम[नाशः  कम[¢ये याित स तǂवतोऽÛयः ॥४॥ 

आिदः स संयोगिनिमƣहेतुः  परǔƸकालादकलोऽǒप Ǻƴः । 
तं ǒवƳǾपं भवभूतमीÔयं  देवं ःविचƣःथमुपाःय पूव[म ् ॥५॥ 

स व¢ृकालाकृितिभः परोऽÛयो  यःमात ् ूपञ्चः पǐरवत[तेऽयम ् । 
धमा[वहं पापनुदं भगेशं  £ा×वा×मःथममतृं ǒवƳधाम ॥६॥ 

तमीƳराणां परमं महेƳरं  तं देवतानां परमं च दैवतम ् । 
पितं पतीनां परम ं परःतािƮदाम देवं भुवनेशमीÔयम ् ॥७॥ 

न तःय कायɍ करणं च ǒवƭते  न त×समƱाßयिधकƱ Ǻँयते । 
पराःय शǒƠǒव[ǒवधैव ौयूते  ःवाभाǒवकȧ £ानबलिबया च ॥८॥ 

न तःय कǔƱत ् पितरǔःत लोके  न चेिशता नैव च तःय िलÌगम ् । 
स कारणं करणािधपािधपो  न चाःय कǔƱÏजिनता न चािधपः ॥९॥ 

यःतÛतुनाभ इव तÛतुिभः ूधानजैः ःवभावतः । 
देव एकः ःवमावणृोित स नो दधातु ॄƺाÜययम ् ॥१०॥ 

एको देवः सव[भूतेषु गूढः  सव[åयापी सव[भूताÛतरा×मा। 
कमा[ध्य¢ः सव[भूतािधवासः  सा¢ी चेता केवलो िनगु[णƱ ॥११॥ 

एको वशी िनǔंबयाणां बहनामेकंू  बीजं बहधाु  यः करोित । 
तमा×मःथं येऽनुपँयǔÛत धीराःतेषां सुख ं शाƳतं नेतरेषाम ् ॥१२॥ 

िन×यो िन×यानां चेतनƱेतनानामेको बहनांू  यो ǒवदधाित कामान ् । 
त×कारणं सांÉययोगािधगàयं £ा×वा देव ं मुÍयते सव[पाशःै ॥१३॥ 

न तऽ सूयȾ भाित न चÛितारकं  नेमा ǒवƭुतो भाǔÛत कुतोऽयमǔÊनः । 
तमेव भाÛतमनुभाित सवɍ  तःय भासा सव[िमदं ǒवभाित ॥१४॥ 

एको हंसः भुवनःयाःय मध्ये  स एवाǔÊनः सिलले संिनǒवƴः । 
तमेव ǒविद×वा अितम×ृयुमेित  नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय ॥१५॥ 

स ǒवƳकृɮ ǒवƳǒवदा×मयोिन£[ः कालकालो गुणी सव[ǒवɮ यः । 
ूधान¢ेऽ£पितगु[णेशः  संसारमो¢ǔःथितबÛधहेतुः ॥१६॥ 
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य ईशेऽःय जगतो िन×यमेव  नाÛयो हेतुǒव[ƭत ईशनाय ॥१७॥ 

यो ॄƺाणं ǒवदधाित पूवɍ  यो वै वेदांƱ ूिहणोित तःमै । 
तं ह देवं आ×मबुǒƨूकाशं  मुमु¢ुवȷ शरणमहं ूपƭे ॥१८॥ 

िनंकलं िनǔंबयं शाÛतं िनरवƭं िनरञ्जनम ् । 
अमतृःय परं सेतु ं दÊधेÛदनिमवानलम ् ॥१९॥ 

यदा चम[वदाकाश ं वेƴियंयǔÛत मानवाः । 
तदा देवमǒव£ाय दःखःयाÛतोु  भǒवंयित ॥२०॥ 

तपःूभावाɮ देवूसादाÍच  ॄƺ ह ƳेताƳतरोऽथ ǒवƮान ् । 
अ×याौिमßयः परमं पǒवऽं  ूोवाच सàयगǒृषसÌघजुƴम ् ॥२१॥ 

वेदाÛते परमं गुƻ ं पुराकãपे ूचोिदतम ् । 
नाूशाÛताय दातåयं नापुऽायािशंयाय वा पनुः ॥२२॥ 

यःय देवे परा भǒƠः यथा देवे तथा गुरौ । 
तःयैते किथता ƻथा[ः ूकाशÛते महा×मनः ॥२३॥ 

ूकाशÛते महा×मन इित । 
 

☼ ☼ ☼ 
 

॥ शांितपाठ ॥ 
 

ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुƠु ।  

सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःवनावधीतमःतु मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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